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Davet

Degerli Akademisyenler, Yoneticiler, Meslektaslarimiz ve Sevgili Ogrenciler,

Hemsirelik Egitim Programlari Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (HEPDAK) ve Hemsirelik Egitimi
Dernegi (HEMED) olarak 19-20 haziran 2018 tarihlerinde, izmir'de gerceklestirdigimiz, “Hemsirelik
Egitiminin Gelecegi: Akreditasyon, Standartlar, iyi Uygulama Ornekleri” konulu sempozyum (izerinden
bir yil gecti. Bu slirecte akredite olan lisans programlarinin sayisi artti ve yeni deneyimler kazandik.
Surekli iyilesme hedeflerine yonelik olarak yeni egitim gereksinimlerimizi saptadik. Bu gereksinimlerin
karsilanmasi, glincel bilgilerin tartisilmasi, akreditasyona basvurmayi planlayan kurumlar ile akreditede
olmus okullarin deneyim paylasimlarinin gerceklesmesi icin, 4-6 Eylil 2019 tarihinde; “Hemsirelik
Egitiminin Gelecegi Il: Olgme Degerlendirme, Program Degerlendirme, Siirekli lyilestirme” isimli
sempozyumu HEPDAK ve HEMED olarak gergeklestirecegiz.

Bu sempozyumda hemsirelik egitiminin gl¢glendirilmesi icin en yeni yaklasimlar, tGlkemizin bilim
insanlari ve yurt disindan davet ettigimiz meslektaslarimizin sunumlariyla ¢ok yonli olarak bu yilki
sempozyumumuzda tartisilacaktir. Egitimde iyilestirmelere yol gosterecek konulari kapsayan yedi kurs
programi diizenledik. Sempozyumda, vyiksekogretimde kalite ve akreditasyon, egitimde
yenilik¢i yaklasimlar, iyi uygulama 6rnekleri ve 6grenci oturumu yer alacaktir. Ayrica akredite olan
okullarimizin yonetici ve temsilcilerinin aday okullara danismanlik verecegi oturumlarin da aday
kurumlara o6nemli katkilar saglayacagini dislnlyoruz. Hemsirelik egitimi konusunda yapilmis
calismalarinizi ve hemsirelik egitimine katki sunacak bildirilerinizi bekliyoruz.

Hemsirelik egitiminin gliclendirilmesi, hemsirelik mesleginin giiclendirilmesidir. Bu nedenle hemsirelik
egitimine  her dizeyde katki veren, hemsirelik egitimini tutku olarak degerlendiren tim
meslektaslarimiz ile 4-6 Eyliil'de izmir'de yeniden bulusmak dilegi ile sizi bu sempozyuma davet
ediyoruz.

izmir, Eyliil'de bir baska giizeldir. Sosyal programda yer alan, “Odemis-Birgi” turu ile bu giizelligi de
yasayarak, yeni bir 6gretim yilina zihinsel ve fiziksel olarak tazelenmis bir sekilde evimize dénmenin
mutlulugunu birlikte yasayabiliriz.

Prof. Dr. Gilseren Kocaman Prof. Dr. Hiilya Okumus
HEPDAK Bagskani HEMED Bagkani
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Kurullar

SEMPOZYUM ES BASKANLARI

Prof. Dr. Gilseren Kocaman
Prof. Dr. Hiilya Okumus

SEMPOZYUM SEKRETERLERI

Prof. Dr. Ayten Zaybak
Doc. Dr. Elif Unsal Avdal

SEMPOZYUM DUZENLEME KURULU

Prof. Dr. Ayla Bayik Temel
Prof. Dr. Zeynep Conk
Ogr. Gor. Dr. Ozlem Cicek
Dog. Dr. Dilek Ozmen
Dr. Ogr. Uyesi Deniz Sanli
Doc¢. Dr. Senay Unsal Altan
Dr. Ogr. Uyesi Fahriye Vatan
Dog. Dr. Kerziban Yenal
Dr. Ogr. Uyesi Havva Arslan Yiirimezoglu

SEMPOZYUM BiLiIMSEL SEKRETERYA

Prof. Dr. Kadriye Buldukoglu
Prof. Dr. Sevgi Hatipoglu
Prof. Dr. Ayla Kegeci
Dog. Dr. Fatma Orgun
Prof. Dr. Umit Sevig
Prof. Dr. Sultan Tascl

- Soyisim alfabetik siraya gore diizenlenmistir.
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Olgme Degerlendirme, Program Degerlendirme, Siirekli lyilestirme

09:00-09:30

09:30-10:15

BiLIMSEL PROGRAM

Acilis

Konferans 1
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Giilseren Kocaman

Yiksekogretimde Kalite ve Akreditasyon
Prof. Dr. Muzaffer Elmas (YOKAK Baskani)

10:15-10:30

Kahve Molasi

10:30-12:00

Panel 1: Ogrenciler Hemsirelik Egitimini Nasil Degerlendiriyor?
Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Sevgi Hatipoglu, Prof. Dr. Zeynep Conk

10:30-10:55

Ogrenciler Kararlara Katiliyor mu?
Merve Aydin (Ogrenci)

10:55-11:20

Akreditasyonda Ogrenci Degerlendiricisi Olmak
Cigdem Sabikma (Ogrenci)

11:20-11:45

Ol¢me-Degerlendirme Siirecleri Ogrencilerin Ogrenmesini Gelistiriyor mu?
Burak Hanger (Ogrenci)

11:45-12:00

Tartisma

12:00-13:00

Ogle Yemegi

13:00-14:00

Konferans 2: Klinik Rehberlik Uygulamalan
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Hiillya Okumus

13:00-13:20

Kog Universitesi Ornegi
Prof. Dr. Ayise Karadag

13:20-13:40

ingiltere Ornegi
Uzm. Hem. Pakize Durmaz Mark

13:40-13:55

Avrupa'da Mentorliik Gozlemleri
Tiilin Askara (Erasmus Ogrencisi)

13.55-14.00

Tartisma

14.00-15.30

Panel 2: Hemsirelik Egitiminde iyi Uygulamalar
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Sultan Tas¢l

14:00-14:25

Girisimcilik ve Proje Yénetimi: inovatif Urlinler Dersi
Ogr. Gor. Isik Atasoy

14:25-14:50

Similasyona Dayali Ogrenme
Ogr. Gor. Dr. Yasemin Uslu

14:50-15:15

Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi Egitiminde Kisa Film Cekimi Uygulamasi
Prof. Dr. Aysegiil Bilge

15:15-15:30

Tartisma

15:30-16:00

Kahve Molasi
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16:00-17:00 |Paralel Sozel Bildiri Oturumlan

SALON A

Sozel Bildiri Oturumu 1

Oturum Baskani: Dog. Dr. Elif Unsal Avdal

YAPILANDIRILMIS VAKA CALISMASI OTURUMLARININ HEMSIRELIK OGRENCILERININ
KLINIK PERFORMANS OZ YETERLILIGINE ETKISI

Nurdan Gezer - Ezgi Temel

HEMSIRELIK OGRENCILERININ LISANSUSTU EGITIME YONELIK TUTUMLARININ
BELIRLENMESI

Giilsiime Satir - Merve Murat

PSIKOLOJiIK SAGLAMLILIK: HEMSIRELIK OGRENCILERI UZERINDE BiR ARASTIRMA
Hilal Kuscu Karatepe - Fatma Nuray Kuscu - Tugba Oztiirk Yildirim

UNIVERSITE OGRENCILERININ DERSLERDE AKILLI TELEFON SiBER AYLAKLIGI
16:00-17:00 [DUZEYLERININ BELIRLENMESi: MARMARA VE AKDENiZ BOLGESI KARSILASTIRMASI

Tugba Oztiirk Yildirim - Hanife Tiryaki Sen - Hilal Kuscu Karatepe - Sehrinaz Polat

SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI DERSININ HEMSIRELIK OGRENCILERININ
ATILGANLIK, OZGECILIK, iLETiSiM BECERILERi VE EMPATIK EGiLiM DUZEYLERINE
ETKISININ DEGERLENDIRILMESI

Dilek Ozmen - Fatma Uyar

HEMSIRELIK OGRENCILERININ iLK UYGULAMA GUNUNE iLiSKiN DENEYiMLERi: BiR
YANSITICI DUSUNCE ETKINLiGi

Hatice Camveren - Havva Arslan Ylriimezoglu - Glilseren Kocaman

DERS SONU DEGERLENDIRME ARACI OLARAK ONLINE SORU FORMU KULLANIMI:
DENEYiM PAYLASIMI

Mehmet Giilsen - Nurcan Bilgin - Adalet Kutlu

SALON B

Sozel Bildiri Oturumu 2

Oturum Baskani: Dr. Ogretim Uyesi Fahriye Vatan

TURKIYE' DEKi HEMSIRELIK LISANS PROGRAMINDA VERILEN KAN VE KAN URUNLERI
TRANSFUZYONU DERSLERININ iINCELENMESI

Nurten Siitgii Cicek - Sevcan Karatas

ULKEMIiZDE HEMSIRELIK KLINiK EGiTIMINDE YENILIKCi YAKLASIMLAR: KAPSAMLI BiR
ARASTIRMA

Arzu Akbaba - Seyda Ozbicakci

HEMSIRELIK EGITIMINDE YENILIKCI OGRENME: EGITiM OYUNLARI

Hilya Okumus - Buse Giiler - Sevcan Fata

HEMSIRELIK EGITIMINDE MOBIL UYGULAMALARIN YERi

Hilya Ozberk - Merlinda Alus Tokat - Manolya Parlas

HEMSIRELIK EGITIMINDE YENI BiR YAKLASIM: TERS YUZ SINIF

Hale Sezer - Hande Yagcan - Dilek Bilgic

SIMULASYONA DAYALI OGRENME DENEYiMLERINDE iSBIRLIKCI OGRENME
MODELINE GORE TASARLANAN TEMEL EKG KURSU’NUN ETKIiNLIGi
Yasemin Uslu - Vesile Unver - Vildan Kocatepe - Ukke Karabacak
HEMSIRELIK EGITIMINE SANATIN YANSIMALARI

Emine Pinar Marth - Nigar Unliisoy Dinger

TEKNOLOJIK GELISMELERIN HEMSIRELIK EGITIMINE YANSIMALARI

Gamze TEMIZ - ilayda TURKOGLU

16:00-17:00
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SALON C

Sozel Bildiri Oturumu 3

Oturum Bagkani: Dog. Dr. Kerziban Yenal

HEMSIRELIK EGITIMINDE KLINiK REHBER HEMSIRELIK UYGULAMASININ
DEGERLENDIRILMESIi

Pelin Karagay - Ayise Karadag

HEMSIRELIK OGRENCILERININ KLINiK UYGULAMADA YASADIKLARI SORUNLAR :
DERLEME

Fatih iplikci - Mustafa Ozcan Karakas - Derya Agis - Leyla Altun - Selin Tikiz - Nurdan
Gezer - Dilara Kunter - Havva Yonem Amag

HEMSIRELIK LISANS EGITiM PROGRAMI DEGERLENDIRME FORMU NUN GEGCERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

16:00-17:00 |Gulsiim Conoglu - Fatma Orgun

KURUMSAL YONETIM BILGI SISTEMIYLE SUREKLI IYILESTIRME UYGULAMALARI:Yi
UYGULAMA ORNEGI

Yurdanur Dikmen - Handenur Gliindogdu - Nasibe Yagmur Ziyai - Fatma Tanrikulu -
Sevin Altinkaynak

PROGRAM CIKTILARININ BiLGi iISLEM MODULU iLE DEGERLENDIRILMESI

Gllgiin Durat - Emine Cincioglu - Cigdem Sen Tepe - Funda Akduran - Kevser
Ozdemir - Sevin Altinkaynak

PROGRAM GELISTIRME, PROGRAM DEGERLENDIRME VE AKREDITASYON
CALISMALARINDA [HTIYAC SAPTAMA

Hatice Sen

HEMSIRELIK OGRENCILERINDE iINOVASYON-GIRISIMCILIK

ilayda TURKOGLU - Gamze TEMiZ

Konferans 3:
09:00-10:00
Oturum Baskani: Prof. Dr. Kadriye Buldukoglu

Degisime Motivasyon

Prof. Dr. Erol Ozmen

10:00-10:30 | Kahve Molasi

Panel 3: Egitimde Yenilikgi Yaklasimlar
Oturum Baskani: Prof. Dr. Umit Sevig

10:30-12:00

10:30-10:55 Takima Dayali Ogrenme: Hemsirelik Egitiminde Yeni ve Etkin Bir Egitim Yontemi

Prof. Dr. Ferhan Girgin Sagin

Egitimde Sosyal Medya Kullanimi

Dr. Ogr. Uyesi Burak Karabey

Mesleklerarasi Egitim ve Ters Yiiz Sinif (flipped classroom) Ornegi
Dog. Dr. Merlinda Alug

11:45-12:00 [Tartisma

12:00-13:00 |Ogle Yemegi

10:55-11:20

11:20-11:45
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ikili Konferans 1: Program Degerlendirme Ornekleri

13.00-14.00
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Ayla Bayik

CIPP (Baglam, Girdi, Siireg, Uriin) Modeli Kullanilarak Bir Program Degerlendirme
13:00-13:25 [Ornegi
Dog. Dr. Fatma Orgun

Cok Boyutlu Program Degerlendirme Ornegi

13:25-13:50 e e .
Dr. Ogr. Uyesi Zehra Kan Ontiirk

13:50-14:00 |Tartisma

14:00-14:45 |Akreditasyon Hazirlik Siireci Danisma Saati

Salon A
14:00-14:45 [Standart 1-2
Prof. Dr. Seyda Seren intepeler - Prof. Dr. Ayla Bayik - Prof. Dr. Ayten Zaybak

SALON B

Standart 3-4-5

Pro. Dr. Aynur Uysal Toraman - Dog. Dr. $Senay Unsal Atan - Prof. Dr. Ukke
Karabacak

14:00-14:45

SALON C
14:00-14:45 (Standart 6ve 9
Prof. Dr. Sultan Tasgi - Dog. Dr. Dilek Ozmen

15:00-15:30 [Kahve Molasi

interaktif Oturum: Akredite Kurumlara Sorular

15:30-16:15 )
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Ayla Kegeci

Prof. Dr. Sultan Tasgl

Prof. Dr. Seyda Seren intepeler
Prof. Dr. Aynur Uysal Toraman
Prof. Dr. Ukke Karabacak

16.15-16.45 |Kapanis
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BILDIRI OZETLERI
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YAPILANDIRILMIS VAKA CALISMASI OTURUMLARININ HEMSIRELIK
OGRENCILERININ KLIiNiK PERFORMANS OZ YETERLILIGINE ETKISi

Nurdan GEZER*, Ezgi TEMEL*.
*Aydin Adnan Menderes Universitesi, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal.

Amagc: Yapilandirilmis vaka calismast oturumlarinin Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi dersi
uygulamasina ¢ikan 6grencilerde klinik performans 6z yeterliligine etkisini incelemektir.
Materyal ve Method: Arastirmanin evrenini bir iiniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi dersini alan 2. simif 6grencileri (N=138) olusturmustur. Yapilan G-
Power analizinde 6rneklem 52 olarak hesaplanmis kayip olabilecegi diisiincesiyle %10 fazla
aliarak 58 6grenciye ulasilmasi hedeflenmistir. Yar1 deneysel tipteki aragtirmanin verileri bes
ayda toplanmigtir. Kullanilan veri toplama formu literatiirden dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir. Calismada 13 soruluk kisisel bilgi formu ve ikinci boliimde ise 37
soruluk Pozam ve Zaybak’in (2016) iilkemizde gegerlilik ve gilivenilirligini ¢alistigr “Klinik
Performansta Oz Yeterlilik Olcegi” kullamlmustir. Olgek dort alt boyutlu likert tipindedir.
Ogrencilerin kendi 6z yeterliliklerini degerlendirme derecesine gore yiizde arttik¢a 6z yeterlilik
artar seklinde yorumlanmaktadir. 5 hafta boyunca her hafta 45 dakika siiren vaka ¢alismasi
oturumlar1 planlanip gerceklestirilmistir. KPOYO klinige ¢ikilan ilk giin 6n test ve vaka
calismasi oturumlarinin bitiminde son test olarak uygulanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %44,6’ s1 (n=25) Genel Cerrahi Servisinde ve %55,4’ii (n=31) Yogun
Bakim Unitesinde uygulamaya ¢ikmis; 62,5’i (n=35) kadin, %50’si ( n=28) 20 yasinda,
%64,3’1 (n=36) hemsirelik boliimiindeki egitimden memnun oldugunu, %44,6’s1 (n=25)
meslege kendini uygun hissetmede kararsiz oldugunu, %62,5’1 (n=35) teorik icerigin yeterli
olmadigini, %50’si (n=28) kendini klinik uygulamaya hazir hissedip hissetmedigi konusunda
kararsiz oldugu belirlenmistir. Olgegin veri toplama alt boyutunda 6n test 76,39 iken son testte
93,50, planlama ve tanilama alt boyutunda 6n test 50,04 iken son test 62,95, uygulama alt
boyutunda 6n test 64,89 iken son test 77,34 ve degerlendirme alt boyutunda 6n test 35,50 iken
son test 44,09 olarak bulunmustur (sirasiyla p=.00, p=.00, p=.00, p=.00).

Sonu¢: Calismadan elde edilen sonucglar dogrultusunda vaka calismasi oturumlarinin
ogrencilerde klinik performans 6z yeterliligini artirdign sdylenebilir. Ogrencilerin klinik
performans 6z yeterliliginin degerlendirme alt boyutunda halen istenen diizeyde olmadig:
goriilmiistiir. Ogrencilerin klinik performans 6z yeterliliginin artiracak vaka ¢alismasi gibi
yontemlerin uygulanmasi ve sonuglarinin degerlendirilmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Vaka calismasi, hemsirelik 6grencileri, klinik performans, 6z yeterlilik.
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ LISANSUSTU EGITIME YONELIK
TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Giilsiime SATIR! ve Merve MURAT?
'Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Istanbul, Tiirkiye
2Biruni Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
gsatir@biruni.edu.tr

Ozet

Amag: Lisansiistii egitimin en Onemli amaci arastiran, yeni fikirler iireten, merakli ve elestiren,
multidisipliner ¢aligmalara katilan ve etik ilkelere 6nem veren bilim insan1 yetistirmektir. Her yastan
bireylere bakim veren hemsirelerin, saglik alanindaki ilerlemeleri takip ederek, gelismelere agik
olmalar1 hemsirelik bakimini iyilestirecektir. Bu arastirma, bir vakif iiniversitesinde Hemsirelik
Boliimii’'nde 6grenim goren ogrencilerin lisansiistii egitime yonelik tutumlarimi belirlemek amaciyla
yapildi.

Yontem: Arastirma, Istanbul’da bulunan bir vakif {iniversitenin Hemsirelik Béliimii’nde okumakta olan
ogrencileri ile tanimlayici tasarimda yapildi. Orneklemeye gidilmeksizin evren kapsamindaki
ogrencilerden (N: 260) arastirmaya katilmayi kabul edenlerin timil (n: 167) 6rneklemi olusturdu.
Veriler, kisisel bilgi formu ve Lisansiistii Egitime Yénelik Tutumlar Olgegi ile elektronik ortamda
toplandi.

Bulgular: Ogrencilerin, %73,1’inin kadimn, %40,7’sinin 2. smif ve %61,1’inin ekonomik durumunun
orta diizeyde oldugu belirlendi. Ogrencilerin, %92,8’sinin lisansiistii egitim almak istedigi; lisansiistii
egitim almak isteyenlerin %34,8’inin akademisyen olmak istedigi ve %24,5’inin Cerrahi Hastaliklar
Hemsireligi bilim dalinda lisansiistii egitim almak istedigi saptandi. Ebeveynlerin egitim durumlar1 géz
oniline alindiginda, %31,1’nin babasinin ve %44,9’unun annesinin ilkokul mezunu oldugu, ailede
lisansiistii egitim almis olma durumuna bakildiginda ise %76’sinin lisansiistii egitim almadigi belirlendi.
Lisansiistii egitime yonelik tutum Olgegi puan ortalamasi 52,05+19,2°dir. Lisansiistii egitim almak
isteyenlerin, istemeyenlere gore lisansiistii egitime yoOnelik tutum Olgegi tim alt boyutlar1 puan
ortalamalart istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Sonug¢: Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim gdren 6grenciler mezun olmaya yaklastikea lisansiistii egitim
almaya yonelik istekleri artmaktadir. Hemsirelik lisans egitimi 68renciyi arastiran, gelistiren ve elestirel
diisiinen bireyler olacak sekilde yetismesine katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Lisansiistii Egitim, Tutum, Ogrenci
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PSIKOLOJiK SAGLAMLILIK: HEMSIRELIiK OGRENCILERI UZERINDE BiR
ARASTIRMA
Hilal KUSCU KARATEPE ! Fatma Nuray KUSCU 2 Tugba OZTURK YILDIRIM @

Dr., Hilal KUSCU KARATEPE, Osmaniye Korkut Ata Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik
Boliimii, hkuscukaratepe@osmaniye.edu.tr. GSM:0 506 856 03 95

2Uzm., Fatma Nuray KUSCU, Mustafa Kemal Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
nuraykuscu@outlook.com. GSM: 0 553 615 13 26

3Dr., Tugba OZTURK YILDIRIM, Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tlk
ve Acil Yardim Pr. GSM: 0 554 550 51 37

Ozet

Bu calisma hemsirelik boliimii 6grencilerinin psikolojik saglamlilik diizeylerinin belirlemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Demografik degiskenler ile psikolojik saglamlilik 6lgegi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek ise calismanin ikincil amacidir. Arastirmaya
hemsirelik boliimii 6grencileri katilmistir. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu ve
Smith vd., (2008) tarafindan gelistirilen Dogan (2015)’in Tirk¢e’ye uyarlama caligmasini
yaptig1 Psikolojik Saglamlilik Olgegi kullanilmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi-
yiizdelik hesaplama, bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi yontemlerinden
yararlamlmistir. Olgegin tek faktorlii yapisina yonelik gegerlilik ve giivenirlik calismalar
yapilmistir. Sonug olarak; hemsirelik boliimii 6grencilerinin psikolojik saglamlilik diizeylerinin
orta diizeyin lizerinde oldugu belirlenmistir. Demografik degiskenler ile yapilan incelmelerde
cinsiyet, baba egitim durumu, sif diizeyleri ile psikolojik saglamlilik Glgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Ailede saglik personeli bulunma durumu,
meslegi secme durumu aile tipi, anne egitim durumu kardes sayisi ile psikolojik saglamlilik
Olcegi arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Hemsirelik boliimii
ogrencilerinin psikolojik saglamlilik diizeylerinin arttirmaya yonelik egitimlerin, cesitli
etkinliklerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik Saglamlilik, Hemsirelik, Hemsirelik Boliimii Ogrencileri

PSYCHOLOGICAL STABILITY: A RESEARCH ON NURSING STUDENTS
Abstract
The aim of this study was to determine the psychological strength of nursing students. The
secondary aim of the study is to determine whether there is a significant difference between
demographic variables and psychological robustness scale. Nursing students contributed to the
study. Personal Information Form was used as data collection tools and Psychological
Robustness Scale, which was developed by Smith et al., (2008) and adapted to Turkish by
Dogan (2015), was used. Number-percentage calculation, independent sample t test and one-
way analysis of variance methods were used in the evaluation of the data. Validity and
reliability studies were conducted for the single factor structure of the scale. After the structure
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validity and reliability studies, analysis procedures were applied for the purpose of the study.
As a result; It was determined that psychological robustness levels of nursing students were
above the middle level. A statistically significant difference was found between the
demographic variables and gender, father education level, class levels and psychological well-
being scale. It was found that there was no statistically significant difference between the
presence of health personnel in the family, the choice of profession, the type of family, the
educational status of the mother, the number of siblings and the psychological robustness scale.
It is recommended that trainings and various activities to increase the psychological well-being
of nursing students.

Key words: Psychological Soundness, Nursing, Nursing Department Students

1. Giris

Bireyler yasamlarinin cesitli donemlerinde zorlu ve stresli durumlarla kars1 karsiya
kalabilmektedirler. Bireylerin bazilarin yasamig olduklar1 bu zorluklar karsisinda giigsiiz ve
savunmasiz kalabilirken, bazilar1 ise bu zorlayic1 durumlar karsisinda kararliligini koruyarak
iistesinden gelebilmektedir (Krovetz, 1999). Bu bireyler yasadiklari bu stresli durumlardan
kendilerini ¢abuk toparlama, hizli bir sekilde normal yasantilarina donme giigleri, zorluklara
kars1 direng ve esneklik gosterebilme pozitif psikolojik yaklasiminda psikolojik saglamlilik
kavramina karsilik gelmektedir (Dogan, 2015).

Psikolojik saglamlilik kavrami ilk kez Block (1950) tarafindan kullanilmistir. Block’un
ifadesine gore psikolojik saglamlilik olumsuz olaylarla basa ¢ikabilme becerisi ve uyuma
yonelik siirectir (akt. Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlik, latince “resiliens” kelimesinden
tiretilmistir ve bir maddenin esnek olmasi, elastiki olmas1 ve eski haline kolay bir sekilde
yeniden donebilmesi anlamlarma gelmektedir. (Dogan, 2015). Earvolino-Ramirez (2007)’ye
gore psikolojik saglamlilik hastaliktan, depresyondan, degisimlerden ya da kotii durumlardan
hizlica iyilesme, kendini toparlayabilme, incindikten, gerildikten sonra eski haline kolayca
donebilme yetenegidir. Psikolojik saglamliligi yiiksek kisiler, travma sonrasi iyilesmede, stresle
basa ¢cikmada, zorlayici kosullara uyum saglamaktadirlar. Ayni zamanda psikolojik saglamlilig
yiiksek bireyler Onlerine ¢ikan engeller karsisinda pes etmemekte ve miimkiin oldugunca
miicadeleye devam etmektedirler (Dokmen, 2008). Psikolojik saglamhilik bireyin
hastalanmasina sebep olan gerginligi azaltan ve stresin olumsuz etkilerini en aza indiren
psikolojik bir 6zellik olarak incelenmektedir (Klag ve Bradley, 2004).

Tiirkiye’de 2000’11 yillariin baslarindan itibaren {izerinde ¢alisilan bir kavram olan “resiliens”
kelimesi Tiirk¢e’ye c¢evrilmesi konusunda tam bir fikir birliginin olmadigl goriilmiistiir.
Literatiirdeki yapilan incelemelerde “yilmazlik”, kendini toplama” olarak c¢evrildigi
goriilmiistiir. Bu ¢aligmada ise Karairmak (2006)’1n tercih ettigi “psikolojik saglamlilik terimi
kullanilmistir.  Karairmak psikolojik  saglamlilik  kavrammi geleneksel psikolojik
yaklagimlarinda goriilen ve patolojik Ozelliklerini inceleyen bir yaklasim kapsamina dahil
edilmeden, bireyin daha fazla giigli yonlerine odaklanan pozitif bir bakis agisiyla
degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir (Karairmak, 2006).

12



Hemsirelik Egitiminin Gelecegi II: Olgme Degerlendirme, Program Degerlendirme, Siirekli Iyilestirme
4- 6 Eyliil 2019, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi / {zmir

Literatiirde psikolojik saglamliliga yonelik yapilan incelemeler sonucunda psikolojik
saglamlilig1 yiiksek olan bir bireyin yeterlilikleri; stres faktorlerini degistirebilecegini diisiiniir,
empati yaklasimla su¢ islemekten uzak durur, hayatina dair ger¢ek¢i amaclari belirler, bagar
ve basarisizliktan ders cikarir, hastalikli diisiince ve davraniglardan sakinir (Timli ve
Recepoglu, 2013).

Bu calisma hemsirelik boliimii 6grencilerinin psikolojik saglamlilik diizeylerinin belirlenmesi
ve demografik degiskenler agisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak
amaciyla gerceklestirilmistir.

2. Gerec ve Yontem

Arastirmanin Tasarimi ve Amaci: Tanimlayici ve kesitsel tipte bu arastirmada hemsirelik
bolimii  6grencilerinin  psikolojik saglamlilik diizeylerinin belirlenmesi ve psikolojik
saglamlilik 6lcegi ile demografik degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 ortaya
koymak amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Uygulama Yeri: Arastirma Mart-Haziran 2018 tarihleri arasinda bir devlet
iiniversitesinde hemsirelik bolimiinde yapilmistir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirma evrenini bir devlet iiniversitesinde 6grenim
gormekte olan tiim hemsirelik boliimii 6grencileri olustururken, arastirmanin 6rneklemini ise,
aragtirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 150 hemsirelik bolimii 6grencisi
olusturmustur.

Veri Toplama Araglar: Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Saglamlilik Olgegi kullanilmustir.
Kigisel Bilgi Formu; Cinsiyet, yas, sinif, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
ailede saglik personeli bulunma durumu, meslegi segme durumu, aile tipi gibi sorulara yer verilmistir.
Psikolojik Saglamhilik Olgegi; Bireylerin psikolojik saglamlilik diizeyini 6lgmek amaciyla
Smith vd., (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e’ye adaptasyon calismas1 Dogan
(2015) tarafindan yapilmistir. 5’11 likert tipinde hazirlanan 6lgegin puanlamasi “1 Hi¢ Uygun
Degil” ile “5 Tamamen Uygun” arasinda yapilmustir. Olgek tek boyutlu 6 maddelik olarak
hazirlanmstir.

Arastirmamin Uygulanmasi: Ogrencilere anket hakkinda bilgi verilmis ve dgrencilerin rizasi
alinarak anket uygulanmistir. Hemsirelik Boliim Bagkanligi’ndan s6zlii izin alinmigtir.
Istatiksel Analiz: Verilerin analizinde SPSS 21 ve AMOS 22 programlarindan yararlamilmistir.
Verilerin analiz islemine gecilmeden Once parametrik ya da non parametrik analiz
yontemlerinin kullanimina karar verilmesi i¢in normal dagilim analizi yapilmistir. Normal
dagilim analizi sonucunda verilerin -1 ile +1 arasinda deger aldiklar1 goriilmiis (Hair vd., 2013)
ve parametrik analizlerin kullanimina karar verilmistir. Calismadaki verilerin tanimlayici
istatistikleri, frekans dagilimlari, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi, aciklayici
ve dogrulayici faktor analizleri tercih edilmistir.
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3. Bulgular ve Tartisma

Hemsirelerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir. Tablo 1 incelendiginde
Hemsirelerin %64’iinlin kadin %36’simnin erkektir. Hemsirelerin yas ortalamasi 21.62+1.54
olarak belirlenmistir. Arastirma 6rnekleminde hemsirelik boliimii 6grencilerinin anne egitim
durumlar incelendiginde; %70.7’sinin ilkdgretim mezunu oldugu %19.3’1linlin lise mezunu
oldugu ve %10’unun yiiksekokul/liniversite mezunu oldugu tespit edilmistir. Baba egitim
durumlarinda ise %58.7’sinin ilkdgretim, %30 unun lise ve %11.3 iliniin yiiksekokul/iiniversite

mezunu oldugu bulgulanmistir.

Tablo 1: Hemsirelerin sosyo-demografik 6zellikleri

N % N %

Kadin 96 64 Ailede Saglik Evet 117 78

Cinsiyet | Erkek 54 36 Personeli Bulunma | Hayir 33 22

Durumu

Anne ilkdgretim 106 70.7 Meslegi Onerme Evet 98 65.3
Egitim Lise 29 19.3 Hayir 52 34.7
Durumu | Yuksekokul/universite | 15 10 Meslegi Secme istekli 112 74.7
Baba ilkdgretim 88 58.7 Durumu isteksiz 38 25.3
Egitim Lise 45 30 Aile Tipi Cekirdek 127 84.7
Durumu | Yiiksekokul/universite 17 11.3 Genis 23 15.3

1.sinif 38 25.3 Bir 12 8

Sinif 2.sinif 59 39.3 Kardes Says ill.d 33 22
3.sinif 53 35.3 Ug 41 27.3
Yurtta 82 54.7 Dort ve Uzeri | 64 42.7
Kalinan Evde tek basina 18 12 il merkezi 88 58.7

Yer Evde arkadaslarla 24 16 Kayrttan Once ilce merkezi | 39 26
Ailemin yaninda 26 17.3 Koy bucak 23 15.3

Yas ortalamasi:21,62+1,54

Hemgsirelerin sinif diizeylerinde %39.3’ilinlin 2.simif oldugu; kalinan yer olarak; %54.7’sinin
yurtta kaldigi belirlenmistir. Hemsirelerin %65.3’i hemsirelik meslegini onerdikleri tespit
edilirken, Hemsirelerin %74.4’linde meslek se¢me durumunda istekli oldugu saptanmustir.
Hemsirelerin %781 ailede saglik personeli bulundugunu ifade etmistir. Aile tipi olarak
hemsirelik boliimii 6grencilerinin %84.7’si1 ¢ekirdek ailedir. Hemsirelerin %42.7’sinin dort ve
tizeri kardesi bulunmaktadir. Hemsirelerin hemsirelik boliimiine kayit olmadan Once
yasadiklar yer ise %58.7’sinin il merkezi, %26’sinin ilge merkezi ve %15.3’iinilin kdy bucak
oldugu belirlenmistir.

Psikolojik saglamlilik 6lgeginin yap1 gegerliligini test etmek amaciyla aciklayict ve dogrulayici
faktor analizi uygulanmistir. Agiklayicr faktor analizi islemi neticesinde psikolojik saglamlilik
olgeginin KMO ve Bartlett Testi sonucu 0.75 ve agiklanan toplam varyans degeri %55.34’diir.
Kapsam gegerlilik indeksinin uygun degerde oldugu belirtilmistir. Psikolojik iyi olus 6l¢eginde
orijinal Olgekte tek faktorlii olan yapinin tek faktdr altinda toplandigi belirlenmistir. Altt
maddelik 6l¢ekte 4 numarali maddenin faktor yiikii 0.40°1n altinda kaldig1 i¢in elenmistir. Kalan
maddelerin faktor yiiklerinin 0.45 ile 0.86 arasinda degistigi belirlenmistir. Psikolojik
saglamlilik 6l¢egi puan ortalamasi 3.12+0.84 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 2: Psikolojik Saglamlilik Olgeginin Faktor Yiikleri, Madde Toplam Korelasyonlar1 Ve
Maddelerin Puan Ortalamalar1

Madde Toplam  Faktoér Ort.tss
Korelasyonu Yukleri

1. Sikintil zamanlardan sonra kendimi cabucak toparlayabilirim. 0.65 0.81 3.40+1.09
2. Stresli olaylarin Ustesinden gelmekte glglik cekerim.* 0.48 0.45 3.16+1.19
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz 0.69 0.86 3.30+1.13
5. Zor zamanlari ¢cok az sikintiyla atlatirim. 0.53 0.62 2.88+1.11
6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman 0.51 0.51 2.88+1.18
alir.*

Psikolojik Saglamllik Olcegi Genel Ortalamasi 3.1240.84

Ozdeger:2.767; Aciklanan Varyans:%55.34
*Ters kodlama yapilnugstir.

Faktor analizi neticesinde tek boyuttan olusan dlgegin Cronbach Alfa degeri 0.79 olarak
hesaplanmistir. DFA analizinde uyum iyiligi indeksi degerleri Cokluk vd. (2014)’nin 6nerdigi
indeks degerleri kullanilmistir ve analiz neticesinde kabul edilen degerler CMIN/DF: 0.93;
RMR: 0.02; IFI: 0.98; GFI:0.99; CFI: 0.98; AGFI: 0.96; RMRS:0.01; NFI:0.98 seklindedir.
DFA’da olcegin tek boyutlu yapisina yonelik elde edilen uyum iyiligi indeksi degerleri
sonucunda 6l¢egin gecerli bir 6lgek olduguna karar verilmistir.

Psikolojik saglamlilik 6l¢egi ile demografik degiskenler arasinda yapilan parametrik analizlerin

sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Psikolojik Saglamlilik Olgegi ile Demografik Degiskenler Arasindaki Fark Testi Analizi
Sonuglari

N Mean Test istatistik P degeri
Degeri
Kadin 96 3.03+0.86
Cinsiyet Erkek 54 3984078 T:3.004 P:0.045
Ailede saglik Evet 33 3.26+0.92
personeli bulunma Hayir 117 3.08+0.82 T:1.160 P:0.283
durumu**
Meslegi segme istekli 112 3.18+0.79
. T:1.474 P:0.143
durumu** Isteksiz 38 2.95+0.97
S Cekirdek 118 3.07+0.86
ok 2,11 :0.1
Aile tipi Genis 32 3.31+0.74 T:2.114 P:0.148
Anne editim ilkégretim 106 3.20+0.77
g*** Lise 29 3.01+0.99 F:1.723 P:0.182
durumu - .
Universite 15 2.81+0.95
o ilkégretim 88 2.99+0.77
Baba egitim Lise 45 3.36+0.88 Fi2.997 P:0.043*
durumu - .
Universite 17 3.18+1.00
Lsinif 38 3.35+£1.01
F:2.924
Sinif*** 2.sinif 59 3.15+0.68 P:0.047*
3.sinif 53 2.93+084
Bir 12 2.91+0.68
iki 33 3.32+0.87
3k k ok . .
Kardes sayisi Uc a1 3.1240.84 F:0.976 P:0.406
Dort ve Uzeri 64 3.06£0.86
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*n<0.05 **Bagimsiz Orneklem T Testi ***Tek Yonlii Varyans Analizi

Hemsirelerin cinsiyetleri ile psikolojik saglamlilik 6l¢egi arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir. Erkek katilimcilarda psikolojik saglamliligin anlamh diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmis ve bu sonucun literatiir ile uyumlu oldugu goriilmiistiir (Erdogan vd.
2015; Agikgoz, 2016).

Hemsirelerin ailede saglik personeli bulunma durumu, meslegi segme durumu, aile tipi, anne
egitim durumu, kardes sayisi ile psikolojik saglamlilik 6l¢egi arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Saka ve Ceylan (2018) ¢alismasinda anne 6grenim diizeyi
ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin baba egitim durumlar ile psikolojik saglamlilik 6lgegi
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Baba egitim durumu lise mezunu olan
katilimcilarda psikolojik saglamlilik anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Glingérmiis
ve ark. (2015) yaptig1 arastirmada; babanin 6grenim durumu ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli fark saptanmis ve ortaokul/lise mezunu babaya sahip olan &grencilerin psikolojik
saglamliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Hemgirelerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri ile psikolojik saglamlilik 6lg¢egi arasinda
istatiksel acidan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Hemsirelik bolimii 1.simf
ogrencilerinde psikolojik saglamlilik anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmus ve bu sonug
literatiir tarafindan desteklenmistir (Aydm, 2018; Ozer, 2013)

Calismanin literatiire bir diger 6nemli katkis ile yas ile psikolojik saglamlilik arasinda yapilan
pearson korelasyon analizidir. Analiz sonucu neticesinde Hemsirelerin psikolojik saglamlilik
algilar ile yas arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamis ve bu sonug literatiir
tarafindan desteklenmistir (Taylor ve Reyes 2012; Ulker Tiimlii ve Recepoglu 2013; Hamdan-
Mansour ve ark. 2014; Garcia-lzquierdo ve ark. 2015; Giingérmiis ve ark. 2015).

4. Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma hemsirelik boliimii 6grencilerinde psikolojik saglamlilik diizeylerini belirlemek ve
sosyo-demografik degiskenler acisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak
amactyla gergeklestirilmistir. Hemsirelerin psikolojik saglamlilik diizeyleri orta diizey tizerinde
bulunmustur. Hemsirelik boliimii 68rencilerinde cinsiyet grubunda erkek olanlarda; baba
egitim durumu lise mezunu olanlarda; sinif diizeylerinde birinci sinif olanlarda psikolojik
saglamlilik diizeyi anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Her arastirma oldugu gibi bu
arastirmanin da sinirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirma Korkut Ata Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin goniillii katilimi ile sinirlidir. Bu nedenle aragtirma
sonuclarinin genellenebilmesi i¢in, farkli liniversitelerde daha genis kitlelerle aragtirmalarin
yapilmas1 ve sonuglarin karsilagtirilmasi Onerilmektedir. Ayrica okullarda psikolojik
saglamlilig artiracak etkinliklerde bulunulmasi, ders igeriklerine eklenmesi, akademisyenlerin
ogrencileri psikolojik olarak desteklemesi ve giiclii psikolojik danigmanlik sisteminin
kurulmasi onerilebilir.
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Ozet
Amag: Bu arasgtirma iiniversite Ogrencilerinin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
Yontem: Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan Soru Formu ve Polat (2018) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Derslerde Akilli Telefon Siber Aylakhign Olgegi (DATSA)” kullanilarak toplanmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz degiskenler
arasindaki farki degerlendirmek amaciyla t testi ve tek yonlii ANOVA ve Kruskal Wallis testleri
kullanilmugtir.
Bulgular: Universite dgrencilerinin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeylerinin diisiik diizeyde
(2,33 + 1,11) oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan kadin 6grencilerin erkek dgrencilere; 21 ve tizeri
yasa sahip Ogrencilerin 20 ve alt1 yasa sahip Ogrencilere; Marmara bolgesinde okuyan 6grencilerin
Akdeniz bolgesinde okuyan &grencilere; Beslenme ve Diyetetik boliimiinde okuyan Ogrencilerin
Hemsirelik boliimiinde okuyan 6grencilere gore derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeyleri anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Sonug: Arastirmada Ogrencilerin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeylerinin diisiik oldugu
bulunmustur. Etkili 6gretme ve 6grenme ortamlarina yonelik planlamalara yol gostermesi bakimindan
daha genis dlgekli yapilmasi onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Siber aylaklik, Akill1 telefon, Universite dgrencileri

DETERMINING OF THE LEVEL OF SMART PHONE CYBERLOAFING OF
UNDERGRADUATE STUDENTS IN THE CLASSES: SAMPLE OF MARMARA AND
MEDITERRANEAN REGIONS

Abstract

Background: This study aims to determine the level of cyberloafing of undergraduate students with
smart phones in the classes.

Method: Data of the study was collected by using the Smart Phone Cyberloafing Scale in Classes
(SPCSC) adapted into Turkish by Polat (2018) and a demographical information form prepared by the
researchers. For data analysis, frequency, mean, standard deviation, independent samples t-test, one-
way ANOVA and Kruskal-Wallis tests were applied.

Results: The results showed that the students participated in the study had a low-level of smart phone
cyberloafing in the classes (2,33 = 1,11). In addition, it was found that there was a significant difference
between female and male students, 21 or above year-old and 20 or below year-old students, students
from Marmara and Mediterranean regions, and students from Nutrition and Dietetics program and
Nursing program (p<0,05).

Conclusion: The participant students were found to have a low level of smart phone cyberloafing. The
scale might be applied to a broader size of sample in terms of strategic planning development related to
effective teaching and learning environments.

Keywords: Cyberloafing, Smart phone, University students
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1. GIRiS

Akilli telefon kullanimi giinliilk hayatimizin vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. Her gegen giin
gelisen ozellikleri ile akilli telefonlar, internet basta olmak {izere, kamera 6zellikleri, sosyal medya, akilli
uygulamalar ve bilgiye erisim imkani sunarak her yastan insanin aligkanliklarimi degistirmektedir
(Bulduklu & Pasa Ozer, 2016). Akilli telefon ve ozelliklerini kullanan insan sayis1 her gecen yil
Diinyada ve iilkemizde artmaktadir. Kiiresel dijital medya ajanst “We Are Social” tarafindan her yil
yayimlanan “Digital in 2019” raporuna gore Diinyada cep telefonu olan insan sayisi 5,1 milyar, internet
kullanici sayisi 4,39 milyar, aktif sosyal medya kullanici sayist 3.48 milyar ve aktif mobil sosyal medya
kullanici sayist ise 3,26 milyar olarak bildirilmistir. Ayni raporda 82,4 milyon niifusa sahip iilkemiz i¢in
sunulan verilere gore niifusun %93’iinii olusturan 76.34 milyon cep telefonu olan insan sayis1 oldugu ve
yetiskin olanlarm %98’inin cep telefonu kullandig1 bunlarinda %77’sinin akilli telefon oldugu ayrica
niifusun %72’sini olusturan 59.36 milyon internet kullanicisi, niifusun %63 tinii olusturan 52 milyon
aktif sosyal medya kullanicist ve niifusun %53’{inii olusturan 44 milyon aktif mobil sosyal medya
kullanicist oldugu belirtilmektedir (We Are Social, 2019).

Akilli telefonlarin sundugu imkanlar zamanla insanlarin teknolojiyi 6zellikle kisisel amaglar1 igin
(kisisel e-posta kontrolii, sosyal ag kullanimi, internette gezinme, vb.) hem is yerlerinde hem de egitim
ortamlarinda kullanma egilimi olan “Siber Aylaklik” davranislar1 gdstermelerine neden olmustur
(Seckin & Kerse, 2017; Yage1 & Yiiceler, 2016). Yapilan arastirmalar siber aylaklik davraniglarinin
iiniversite 6grencilerinde yaygin bir sekilde goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Cok & Kutlu, 2018;
Semerci & Akgiin Kostak, 2019; Senel, Glinaydin, Saritas, & Cigdem, 2019). Universite Ogrencileri
ders esnasinda siber aylaklik davraniglarin1 daha ¢ok akilli telefonlar iizerinden gerceklestirmektedir.
Bu durum g6z 6niine alindiginda ders esnasinda 6grenciyi ders aktivitelerinden alikoyan davranislari
gosterme diizeylerinin belirlenmesi, yapilacak planlamalarda daha etkili 6gretme ve Ogrenme
ortamlarinin olusturulmasina dair fikir vermesi bakimindan onem teskil etmektedir (Polat, 2018).
Yapilan literatiir incelemesinde {ilkemizde yapilmig liniversite 6grencilerine yonelik dogrudan derslerde
akilli telefon tizerinden yapilan siber aylaklik davramislarinin belirlenmesine iliskin herhangi bir
caligmaya rastlanmamustir. Bu ¢alismanin amaci tiniversite 6grencilerinin derslerde akilli telefon siber

aylaklig1 diizeylerini belirlemektir.
2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirii: Tanimlayici tliirde olan bu arastirmanin amaci, iiniversite

ogrencilerinin derslerde akilli telefon siber aylaklik diizeylerinin belirlenmesidir.
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2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirma evrenini Marmara ve Akdeniz Bolgesindeki
iiniversitelerin saglikla ilgili lisans programlarinda okuyan iiniversite oOgrencileri olustururken
arastirmanin 6rneklemini ise 15.03.2019-15.04.2019 tarihleri arasinda ¢alismaya goniillii katilan 892
kisi olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araci: Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Soru Formu ve Derslerde Akilli

Telefon Siber Aylaklig1 Olgegi (DATSA)” kullanilarak toplanmustir.

Soru Formu; Yas, cinsiyet, iiniversitenin bulundugu cografi bolge, okudugu bolim ve okudugu sinif
olmak {izere toplam bes soru yer almaktadir.

Derslerde Akalli Telefon Siber Aylakligi Olcegi (DATSA); Blau, Yang ve Ward-Cook (2006) tarafindan
gelistirilen “Siber Aylaklik Olgegi” calisanlar is basinda siber aylaklik diizeylerinin tespiti igin
kullanilmaktadir (Blau, Yang, & Ward-Cook, 2006). “Siber Aylaklik Olcegi”, iiniversite dgrencilerinin
derslerde akilli telefon iizerinden gergeklestirdikleri siber aylaklik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
Polat (2018) tarafindan Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi yapilarak Tiirkgeye uyarlanmstir. Olgek
toplam 16 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin puanlamasinda hicbir zaman (1); nadiren
(2); bazen (3); sik sik (4); cogu zaman (5) ve her zaman (6) seklinde 6’11 likert kullanilmustir. Olgegin
genel degerlendirme durumu igin puan araliklar1 su sekildedir: 1,00-1,83 (Higbir Zaman); 1,84-2,67
(Nadiren); 2,67-3,50 (Bazen); 3,50-4,33 (Sik sik); 4,33-5,17 (Cogu Zaman) ve 5,17-6,00 (Her Zaman).
Burada “Hicbir zaman ve Nadiren” araliklar1 her ikisi birlikte “diisiik diizeyde akilli telefon siber
aylakhigina”; “Bazen ve Sik Sik” araliklar1 her ikisi birlikte “orta diizeyde akilli telefon siber
aylakligina” ve son olarak “Cogu Zaman ve Her Zaman” araliklari ise yine her ikisi birlikte “yiiksek
diizeyde akilli telefon siber aylakligina” isaret etmektedir. Tarama Siber Aylakligi Alt Boyutu (TASA), 7
maddeyi (1,2,3.,4,5,6,7) icermektedir. Tarama siber aylaklig1 alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan
7 en yiiksek puan 42 dir. Tarama siber aylakligi alt boyutu, ders esnasinda 6grencinin ders igerigi disinda
kendisine gelen kisisel mesajlarini sik sik g6z ucuyla kontrol etmesi, farkli konulardaki web sitelerini
rastgele dolagmas1 ve Ozellikle son dakika haber ve sohbet bildirimlerine géz atmasina yonelik
davranislar1 icermektedir (Ornegin, dgrencinin ders esnasinda son dakika haberlerini telefonundan
okumasi). Etkilesimsel Siber Aylaklik Alt Boyutu (ETSA), 6 maddeyi (8,9,10,11,12,13) icermektedir.
Etkilesimsel siber aylaklik alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 6 en yiiksek puan 36 dir.
Etkilesimsel siber aylaklik alt boyutu, 6grencinin ders esnasinda tarama yapmanin da 6tesine gecerek
dersin icerigiyle ilgisi bulunmayan e-postalarini yanitlamasi, kontrol etmesi hatta mesleki kariyeriyle
ilgili veya eglence amacli web siteleriyle etkilesime girmesine yonelik davraniglari igermektedir
(Ornegin, 6grencinin ders esnasinda online bir 6zge¢mis formu doldurmasi veya bir sinema bileti satin
almasi). Eglence Siber Aylakligi Alt Boyutu (EGSA), 3 maddeyi (14,15,16) icermektedir. Eglence siber
aylaklig alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 3 en yiiksek puan 18 dir. Eglence siber aylaklig: alt

boyutu, 6grencilerin ders esnasinda spor ve benzeri aktivitelerle ilgili web sitelerini cep telefonlarindan
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taramasi, ayn1 zamanda online oyunlar indirmesi hatta bu oyunlar ders siiresince oynamasina yonelik
sergiledikleri davranislari icermektedir (Ornegin, dgrencinin ders esnasinda online bir iddia kuponu
doldurmasi). Tiirk¢eye uyarlanan dlgcegin Cronbach alpha degeri Polat (2018) tarafindan 0.88 olarak
bulunmustur. Olgek alt boyutlar1 icin bu degerler TASA 0,86, ETSA 0,81, EGSA ise 0,68 olarak
saptanmustir (Polat, 2018). Arastirmamizda bu degerler DATSA 0,95, TASA 0,90, ETSA 0,91, EGSA
ise 0,87 olarak belirlenmistir. Cronbach alpha katsayisina gore, dlcegin giivenirlik diizeyinin yiiksek
oldugu gortilmektedir.
2.4. Verilerin Toplanmasi: Veriler 15.03.2019 - 15.04.2019 tarihleri arasinda Marmara ve Akdeniz
Bolgesindeki iki kamu ve iki vakif {iniversitesinde okuyan &grencilerin rizasi alinarak arastirmacilar
tarafindan yiizylize anket uygulanarak toplanmistir. Anket uygulanmasi dncesinde kurumlardan so6zlii
izin alinmugtir,
2.5. Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin istatistiki analizi SPSS Programi (SPSS 15.0 versiyonu) ile
yapilmustir. Ogrencilerin demografik dzelliklerinin analizi frekans, aritmetik ortalama, standart sapma
ve bagimsiz gruplarda t testi kullanilmigtir. DATSA alt boyutlar1 ile bagimsiz degiskenler arasindaki
farki degerlendirmek amaciyla t testi ve ve tek yonli ANOVA ve Kruskal Wallis testleri yapilmugtir.
Tiim veriler i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alimmustir. Test teknigi belirlenirken dagilimlarin
normalligi ve degiskenlere goére alt grup biiyiikligii sartlar1 dikkate alinmistir. Yas, cinsiyet,
iiniversitenin bulundugu bolge ve simif degiskenleri icin t-testi analizi yapilmistir. Béliim degiskeni icin
normal dagilima bakildiginda ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin DATSA ile TASA
ve ETSA alt boyutlar1 i¢in +2 degerleri arasinda oldugu, EGSA alt boyutu i¢in ise bu araliklar disinda
oldugu bulunmustur. Bu nedenle DATSA, TASA ve ETSA i¢in tek yonlit ANOVA, EGSA alt boyutu
icin ise Kruskal-Wallis testi yapilmistir.

2.6. Aragtirmanin Etik Yénii: Calismaya baslamadan dnce Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik izin alimmistir. Ayrica DATSA’ nin
Tirkceye gecerlilik ve giivenilirligini uyarlayan Murat Polat’tan e-posta yoluyla dl¢egin kullanim izni

almmustir.
3. BULGULAR VE TARTISMA

Katilimcilarin yas ortalamasi 20,9+2,17 (Min:17 — Mak:38) olup, %72,1°1 kadin, %33,9’u birinci simif
ogrencisi oldugu belirlenmistir.Tablo 1’de arastirmaya katilan 6grencilerin DATSA genel ve alt boyut
puan ortalamalar1 verilmistir. Universite 6grencilerinin derslerde akilli telefon siber aylaklik puanlari
incelendiginde tiniversite 6grencilerinin akilli telefon siber aylakligi egilim puani (2,33 £+ 1,11) olup
diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Alt boyut puan ortalamalari incelendiginde, Sgrencilerin
etkilesimsel ve eglence siber ayliklar1 diizeylerinin (sirasiyla 2,12 + 1,19 ve 1,96 = 1,30) diisiik diizeyde

oldugu, tarama siber aylaklig1 diizeylerinin (2,68 + 1,15) ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1.Universite Ogrencilerinin DATSA Genel ve Alt Boyut Puanlarimin Dagilimi (N:892)

Universite Ogrencilerinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylaklik Puanlar (n=892)

DATSA ve Alt

Boyutlar Ort. £ SS Min.Puan Max.Puan
Genel Toplam 2,33+ 1,11 1 6
mgmgfibe’ 2,68+ 1,15 1 6
Sibe Aylai 212119 1 :
ig:g:ﬁgls’iber 196 + 1,30 1 6

Yapilan caligmalarda 6grencilerin ders sirasinda bilgisayar veya akilli telefon aracilifi ile siber aylaklik
davranislarinda bulunduklari belirlenmistir (Cok & Kutlu, 2018; Ergiin & Altun, 2012; Seckin & Kerse,
2017; Senel et al., 2019).

Tablo 2’de arastirmaya katilan dgrencilerin “Derslerde Akilli Telefon Siber Aylaklik Olgegi” ve alt
boyut puan ortalamalarinin yas, cinsiyet, liniversitenin bulundugu cografi bélge ve okudugu smif gibi

cesitli degiskenlere gore karsilastirilmasina iligkin sonuglar gosterilmistir.

Tablo 2.Universite Ogrencilerinin DATSA Genel ve Alt Boyut Puanlarinin Cesitli Degiskenlere
Gore Karsilastirilmasi (N:892)

Universitenin Bulundugu

Yas Cinsiyet Bdlge

Okudugu Sinif

17-20 21ve? Kadin Erkek Marmara Akdeniz 1ve2 Jved

Ort.#SS(n) Ort.+SS(n) Ort.#SS(n) Ort.+SS(n) Ort.+SS(n) Ort.+SS(n) Ort.#SS(n) Ort. SS (n)

2,17+£1,04 2,44+1,15 2,22+1,06 2,64+1,16 2,51£1,13 2,27+1,09 2,25+1,04 2,30+£1,15

DATSA  (366) (369) (643) (249) (234) (658) (302) (217)
Genel
Toplam £3,20: p<0,05* {=4,97: p<0,05* t=2,83; p<0,05* t=0,57; p>0,05
250100 2794119 259+113 2924118 2934117  250+113  261+1,07  2,63+1,20
TASA (366) (369) (643) (249) (234) (658) (302) (277)
Boyutu
=3,43; p<0,05* =3,93; p<0,05* =3,85; p<0,05* t20,17; p>0,05

1974111 2214122 2024116 236+124 2274125 2064116 201114  211%123
ETSA (366) (369) (643) (249) (234) (658) (302) (277)

Boyutu
t=2,86; p<0,05* t=3,79; p<0,05* t=2,26; p<0,05* t=1,08; p>0,05

EGSA 1,80+1,16 2,05+1,34
Boyutu (366) (369)

2,53+1,46 2,01+1,38 1,94+1,27 1,89£1,23 1,92+1,31

174£1,16643) ™) (234) (658) (302) @77)
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t=2,69; p<0,05* t=7,68; p<0,05* t=0,76; p>0,05 t=0,24; p>0,05

Tablo 2’de iiniversite 6grencilerinin DATSA 0lcegi genel ve tiim alt boyut puan ortalamalarinin yas
gruplarina ve cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmustir (p<0,05).
Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore ve 21 ve iizeri yasa sahip 6grencilerin 20 ve alt1 yasa sahip
ogrencilere gore DATSA olcegi genel ve tiim alt boyut puan ortalamalari daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Semerci ve Akgilin Kostak’in (2019) calismasinda 6grencilerin teorik derslerde akilli
telefonu daha ¢ok ders dis1 amaglarla, kliniklerde ise uygulamaya yonelik kullandiklari bulunmustur.
Ayrica 6grencilerin yaslarinin giinliilk internet kullanimini ve klinik uygulamalarda akilli telefon
kullanim siirelerini etkiledigi belirlenmistir (Semerci & Akgiin Kostak, 2019). Universite dgrencilerinin
akilli telefon bagimlili§ina yonelik yapilan calismalarda 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyinin
yas ve cinsiyete gore anlamh farklilik géstermedigi saptanmistir (Kuyucu, 2017; Minaz & Cetinkaya
Bozkurt, 2017). Tablo 1’de goriildiigii gibi iiniversitenin bulundugu bolgeye gore DATSA genel, TASA
ve ETSA alt boyut puan ortalamalarinda istatistiki olarak anlamli farklilik bulundugu ve Marmara
bolgesinde okuyan Ogrencilerin puan ortalamalarinin Akdeniz Bolgesi’nde okuyan &grencilere gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Yapilan ¢aligmalar {iniversite 6grencilerinin akilli telefonu
ve interneti yaygin olarak kullandiklarini gostermektedir (Kheokao, Yingrengreung, Siriwanij,
Krirkgulthorn, & Panidchakult, 2015; Sandholzer, Deutsch, Frese, & Winter, 2015; Semerci & Akgiin
Kostak, 2019; Ugur & Turan, 2015).

Tablo 3’te tiniversite dgrencilerinin DATSA &lgegi genel, TASA ve ETSA alt boyut ortalamalariin

okudugu boliim degiskenine gore karsilastirilmasina iligkin sonuglar sunulmustur.

Tablo 3.Universite Ogrencilerinin Boliim Degiskenine Gore DATSA, TASA ve ETSA Puanlarina
iliskin Tek Yénli ANOVA Sonuclar1 (N:892)

Beslenme  Fizyoterapi ve Is Saghg
ve Diyetetik Rehabilitasyon

Saglik Afet

Hemgirelik Yénetimi Yénetimi

Ebelik F;p
Giivenligi

Ort.#SS (n) Ort.#SS(n) Ort.#SS(n) Ort.#SS(n) Ort.#SS(n) Ort.#SS (n) Ort. £SS (n)

g‘:::" 2204112 2456103 238£100 2256194  242+100 231119 2896121 o oo
T (358) (153) (180) (34) (18) (79) (70)

TASA 2504118 2808106 271113 260£100 2694102 2648125 204115 Lo oo
Boyutu (358) (153) (180) (34) (18) (79) (70) ,363; 0,
ETSA 2014147 2246115 2168115 204106 2254105 2106131 2324138 o .o
Boyutu (358) (153) (180) (34) (18) (79) (70) 162;0,
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Tablo 3’te goriildiigii gibi iiniversite 6grencilerinin tarama siber aylaklik alt boyut puan ortalamasi ile
boliim degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Boliimler arasi farklarin
hangi boliimler arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey testinin sonuglarina gore
Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin puan ortalamalar1t (X =2,89) hemsirelik
Ogrencilerinin puan ortalamalarina (X =2,54) gore anlamh sekilde fark oldugu bulunmustur
(p<0,05). Semerci ve Akgiin Kostak’in (2019) calismasinda hemsirelik 6grencilerinin ders
sirasinda akilli telefonu kullanma orani teorik derslerde %68,5, klinik uygulamalarda %65,4
oldugu ve iletisim, miizik, egitim, e-posta, oyun ve aligveris amaciyla gergeklestirdikleri

belirtilmistir (Semerci & Akgiin Kostak, 2019).

Tablo 4’te iiniversite 6grencilerinin EGSA alt boyut ortalamalarinin okudugu béliim degiskenine gore

karsilagtirilmasina iliskin sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.Universite Ogrencilerinin Boliim Degiskenine Gore EGSA Puanlarna lliskin Kruskal-
Wallis testi sonuclar: (N:892)

Boyutlar Boliim N Sira Ort. sd X2 p Fark
Hemsirelik 358 431.73
Beslenme ve
Diyetetik 153 449.63

Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon 180 461.68
EGSA Is Sagligi ve 34 447.99 6 5.088 533
Boyutu Guvenligi

Saglik Yonetimi 18 44786

Afet Yonetimi 79 42914

Ebelik 70 49470

Tablo 4’te goriildiigi gibi tiniversite 6grencilerinin eglence siber aylaklik alt boyut puan ortalamasi ile

boliim degiskeni arasinda istatistiki bakimdan anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).
4. SONUC VE ONERILER

Universite dgrencilerinin derslerde akilli telefon iizerinden gerceklestirdikleri siber aylaklik diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan arastirmada Ogrencilerin akilli telefon siber aylaklik diizeyleri diisiik
diizeyde bulunmustur. Alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde, 6grencilerin etkilesimsel ve eglence
siber ayliklar diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu, tarama siber aylakligi diizeylerinin ise orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Universite dgrencilerinde cinsiyet grubunda erkek olanlarda; yas grubunda 21 ve

iizeri yasta olanlarda; okudugu bolge grubunda Marmara bolgesinde olanlarda derslerde akilli telefon
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siber aylaklik diizeyleri anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Beslenme ve diyetetik boliimii
Ogrencilerinin tarama siber aylaklik diizeyleri hemsirelik boliimii 6grencilerine gére anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu aragtirma iki bolgede toplamda dort iiniversitede okuyan dgrencilerin goniillii katilimi ile sinirhidir.
Bu nedenle 6grencilerin ders esnasinda akilli telefonlar iizerinden gerceklestirdikleri siber aylaklik
davranislarim1 belirlemeye yonelik daha genis kapsamli calismalarin yapilarak karsilastirilmasi
onerilmektedir. Glinlimiizde her diizeyde egitim veren okullarda dgretmenin anlattigr ve dgrencinin
bireysel olarak oturup dinlemesine dayanan anlatim yontemi gegerli ders isleme yontemi olarak kabul
edilmektedir (Y1lmaz, 2001). Ancak teknolojinin getirdigi yenilikler yasamin tiim alanlarini oldugu gibi
Ogretme ve Ogrenme ortamlarini da etkilemistir. Bu gercekten hareketle {iniversitelerde Ogretim
teknolojilerine yonelik yeniliklerin takip edilmesi ve bu konuda akademisyenlere yonelik egitici egitimi

programlarinin diizenlenmesi 6nerilebilir.
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SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI DERSININ HEMSIRELIK
OGRENCILERININ ATILGANLIK, OZGECILIK, ILETiSiM
BECERILERI VE EMPATIK EGILiM DUZEYLERINE ETKISININ
DEGERLENDIRILMESI

Dilek OZMEN, Fatma UYAR
Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi AD, Manisa,
Tirkiye
fatmauyarege@gmail.com

Ozet
Amagc: Arastirmada, Sosyal Sorumluluk Projeleri dersinin hemsirelik 6grencilerinin 6zgecilik, empatik

egilim, iletisim becerisi ve atilganlik diizeylerine etkisinin degerlendirilmesi amaglandi.

Yéntem: Bu arastirma 2018-2019 Ogretim Yili Bahar Dénemi’nde, dntest-sontest diizeninde deneysel
tipte planland1. Arastirma evreni Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimii 3. siif Sosyal Sorumluluk Projeleri dersini alan 6grencilerden olustu (N=63). Arastirmada
orneklem se¢im yontemine gidilmeyip evrenin tamami 6rnekleme dahil edildi ancak ¢aligsma 59 6grenci
ile tamamlandi (n=59) (Katilim oran1 %94). Etik kurul onay1 ve kurum izni alindiktan sonra goniillii
ogrencilerden onam alinarak proje baslamadan once ve proje bittikten sonra Sosyo-demografik Bilgi
Formu, Ozgecilik Olgegi, Empatik Egilim Olgegi, iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi ve Rathus
Atilganlik Envanteri araciliiyla veriler toplandi. Dersi alan 6grenciler kendi belirledikleri ve dersin
Ogretim elemanlarininda onayladigi dort sosyal sorumluluk projesinde ortalama 15 kisilik gruplar
halinde (“’ Temizlikten Dogan Bilgi’’, “’Farkinda Ol Farki Hissettirme’’, ’Toplum G6rme Engellilerin
Farkina Variyor”’, “’Hayalin Hediyem Olsun’’) bir ddnem boyunca gérev yaptilar. Arastirmanin verileri
SPSS 15.00 paket programinda kodlanarak, tanitici bilgilerin say1-yiizde dagilimlari yapildi. Olgek puan
degisiminde Bagimli gruplarda t testi, Bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii Varyans testi kullanilda.

Bulgular: Arastirmaya katilan grencilerin Empatik Egilim Olgegi, Ozgecilik Olgegi ve Iletisim
Becerileri Olgegi 6n test- son test puanlari arasinda anlamli fark oldugu saptandi (p<0,05). Atilganlik

puanlarinda bir degisim saptanmadi (p>0,05).
Sonug¢: Hemsirelik mesleginde 0Ozgeci, atilgan, iletisim ve empati becerisi gelismis mezunlar
yetistirmede sosyal sorumluluk projeleri dersi bir arag olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Sorumluluk Projesi, Atilganlik, Ozgecilik, iletisim Becerileri, Empatik
Egilim, Hemsirelik.
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ ILK UYGULAMA GUNUNE ILiSKiN DENEYIMLERI:
BiR YANSITICI DUSUNCE ETKINLIGI

Hatice CAMVEREN!, Havva ARSLAN YUORUMEZOGLU, Giilseren KOCAMAN?,
'Ege Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelikte Yonetim AD, Izmir Bornova, Tiirkiye
?Dokuz Eyliil Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelikte Y&netim AD, Izmir Inciralt, Tiirkiye
Sunucu Yazar E-mail adresi: haticecamveren@gmail.com

Giris

Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalar ile ilgili olumsuz duygular1 ve deneyimleri cogu
egitici i¢in bilinen bir durumdur. Yapilan bazi calismalarda da hemsirelik 6grencilerinin 6zellikle ilk
klinik deneyimlerinde becerilerini yetersiz hissetmeleri, aligkin olmadiklar1 bir ortamda bulunma,
iletisim problemleri ve hatali uygulama yapma gibi olumsuz duygu ve deneyime sahip olduklar
gosterilmistir. Ogrencilerin ilk uygulama deneyimlerinin belirlenmesi meslege olan bagliligin
temellerinin atilmas1 ve uygulamada olumlu 6grenme ortaminin yaratilmasi i¢in son derece 6nemlidir.
Bu nedenle, 6grencilerin ilk klinik uygulamalarina yonelik duygu ve deneyimlerini bilme egiticilerin de
planlamalarina yol gosterici olacaktir.

Arastirmanin amaci:
Bu calisma, hemsirelik son sinif 6grencilerinin ilk uygulama giinlerini nasil animsadiklarini ve
deneyimlerini ortaya koymak amaciyla planlanmustir.

Yontem

Aragtirma, retrospektif tanimlayici tiirde planlanmistir. Bir Hemsirelik Fakiiltesinde 2018-2019
Ogretim yil1 giiz ve bahar donemlerinde 600 intern/son sinif Ogrencisine akran egitimi verilmistir.
Egitime katilan 6grencilere yansitici 6grenme etkinligi olarak “Staja bagladiginiz ilk giin yasadiginiz
en olumsuz deneyiminiz neydi?" sorusu yoneltilmis ve yanitlar1 yazili olarak alinmstir. Ogrencilerin
acik uclu sorulara verdikleri toplam 519 yazili yanit incelenerek igerik analizi degerlendirilmis, say1 ve
yiizde kullanilarak nicel verilere doniistiiriilmiistiir.

Bulgular

Hemgirelik 6grencilerinin ilk klinik uygulamada yasadiklar1 en olumsuz deneyimler sirasiyla;
ogrencinin kendisi ile ilgili sorunlar (heyecan, korku, stres, uyum zorlugu, vb ) %50.9 (n:264), klinik
egitici ile ilgili sorunlar (olumsuz iletisim, destek alamama, vb.) %22.5 (n:117), klinik 6§renme ortami
ile ilgili sorunlar %14.12 (n:74), hasta ve hasta yakin ile ilgili sorunlar %12.3 (n:64) olarak toplam dort
kategoride siniflandirilmigtir.

Sonug¢

Bu calismada, tiim kliniklerde uygulamaya ilk kez ¢ikan &grencilerin yasadiklari en olumsuz
deneyimlerin ¢ogunlukla 6grencinin kendisi ve egiticiden kaynakli durumlar oldugu anlasilmigtir.
Yasanan sorunlar dort kategoride toplanmakla birlikte, Ogrencilerin yasadiklart tim olumsuz
deneyimlerin giderilmesinin egiticinin sorumlulugu oldugu unutulmamali ve klinik uygulamalarda bu
sorunlarin yasanmamasi igin gerekli dnlemler alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik 6grencileri, ilk klinik uygulama, deneyim
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DERS SONU DEGERLENDIRME ARACI OLARAK ONLINE SORU
FORMU KULLANIMI: DENEYIM PAYLASIMI

Mehmet Giilsen®, Nurcan Bilgin! ve Adalet Kutlu!
Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Hizmetleri Yonetimi AD,
Manisa, Tiirkiye
mehmet.gulsen@cbu.edu.tr

Giris ve amac¢: Giiniimiizde ¢ok hizli gelisim ve ilerleme gosteren teknolojiler, egitim-6gretim
etkinliklerinin daha verimli hale getirilmesinde yeni firsatlar dogurmaktadir. Bu firsatlar1 6gretim
etkinlikleri sirasinda da kullanmak miimkiindiir.

Gere¢ ve yontem: Calisma, MCBU Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde 2018-2019 yili Giiz
doneminde Hemsgirelik Hizmetleri Yonetimi dersini alan 205 6grenci ile gergeklestirildi. Dersin
konularimi tekrarlamak ve pekistirmek amaciyla Google formlar kullanilarak her dersin konusu i¢in ayri
soru formlar1 olusturuldu. Formlar ¢oktan se¢meli ve agik uglu soru tiirlerini igeren ortalama 10
maddeden olustu. Soru formlarina erisim linki dersin bitiminden 15-20 dk. 6ncesinde sinif Whatsapp
grubundan paylasildi ve forma yénlendiren QR kod yansida gosterildi. Ogrenciler yamitlarmi akill
telefonlar1 araciligiyla gonderdi. Ogrenciler yanitlari tamamladiktan sonra sorulara verilen yamitlar
yansida degerlendirildi. Yanlis, eksik ve anlasilmayan yanitlar diizeltildi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20,95+2,00 idi ve %73’{i kadindi. Yéntemin hizli ve kolay
uygulanabilir olmasi, 6grencilerin teknolojiyi kullanarak ders isleyisine dahil olmasi, sistemin cevap
analizlerini vermesi, dersin kisa ve pratik bir tekrarina imkan tanimasi, sorulan sorularin sinavlarda
¢ikma ihtimalinin olmasinin 6grencilerin dikkatini gekmeye katki saglamasi yontemin avantajlari olarak
gbzlemlendi. Donem sonunda 6grencilerden alinan geri bildirimlerde yer alan “derslerin sonunda
yapilan uygulama sorular1 dersleri iyi anlamamizda biiyiilk yardimei oldu.” ve benzeri ifadeler bu
yontemin 6grencilerin ilgi ve motivasyonunu arttirdigl, dgrenci-ogretim elemani etkilesimine katki
sagladig1 diislincesini giiclendirdi. Ancak, degerlendirmenin &grencilerin motivasyonunun en diigiik
oldugu zaman olan ders sonunda yapilmasi d6grencilerin ilgisinin kimi zaman diisiik olmasina yol agti.
Bazi 6grencilerin agik u¢lu sorulara yanit olarak futbolcularin, tinlii sarkicilarin vb. isimlerini yazmasi
ve bazi dgrencilerin ilgisizligi yasanan sorunlar arasindaydi.

Sonug: Ders sonu degerlendirmede online soru formlarm kullanimi 6gretim elemani 6grenci
etkilesimini arttirmakla birlikte islenmis olan konunun 6zetlenmesi agisindan kullanilabilir. Uygulanan
bu yontem, gelisen teknoloji, yazilimlar ve uygulamalar ¢ergevesinde gelistirilebilir. Her donem farkl
ogrenci gruplart ile elde edilen geribildirimlere gore diizenlemeler yapilabilir ve toplanan veriler
zamanla dersin etkililigindeki degisimi gostermesi agisindan da faydali olabilir.

Anahtar sozciikler: Hemsirelik, Google formlar, aktif 6grenme.
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TURKIYE' DEKi HEMSIRELIK LISANS PROGRAMINDA VERILEN KAN VE
KAN URUNLERI TRANSFUZYONU DERSLERININ INCELENMESI

Nurten Siitcii Cicek', Sevcan Karatas?
1Ko¢ Universitesi Hastanesi, Transfiizyon Hemgiresi, Istanbul, Turkiye
2jstanbul Yeni Yiigyil Universitesi, SHMYO, Istanbul, T iirkiye
nsutcu@kuh.ku.edu.tr

Giris: Amac¢: Kan ve kan iriinleri transflizyonu hemsirelik siirecinin en Onemli
uygulamalarindan biridir. Giivenli ve etkin transfiizyon uygulamalarinin gergeklestirilebilmesi
icin transfiizyon Oncesi, sirasi ve sonrasinda aktif rol alan hemsirelerin yeterli bilgi ve deneyime
sahip olmasi gerekmektedir. Bu calismada, Hemsirelik lisans programlarinda kan ve kan
iirlinleri transfiizyonuna iligkin derslerin verilme diizeyi arastirilmasi amaglanmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Tiirkiye’deki devlet ve vakif tiniversitelerinde yer alan Hemsirelik Lisans
programlarinin ders igerikleri analiz edilmistir. Verilerin toplanmasinda nitel aragtirma
yontemlerinden dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Toplanan verilerin analizinde
icerik analizi yontemi kullanilmistir.

Bulgular:Tiirkiye’de yer alan toplam 114 devlet ve vakif iiniversitelerinin Hemsirelik Lisans
Programi ders igerikleri incelenmistir. Bu lisans programlarinin %19,3’linlin (n=22) ders
icerikliklerine ulasilamamistir. Kan ve kan tiriinleri transfiizyonun yer aldig1 derslerin % 67,4’
(n=62) I¢ Hastaliklar Hemsireligi, %21,7’si (n=20) Hemsirelik Esaslari, % 4,51 (n=4)
Hemsirelikte Temel ilke ve Uygulamalar, % 1,1°i Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi, % 1,1°i
Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimi, % 1,1°1 Hemsirelik Siireci, % 1,1°1 Saglik Durumunda
Farklilasma ve Bakim ve % 1,1°1 Saglikli Yasam ve Hemsirelik Modiilii derslerinde oldugu
gorilmiistiir. Konu basliklar incelendiginde % 30,4 iinde (n=28) “Kan Transfiizyonu”, %
66,3’iinde “Kan Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi1”, %2,2’sinde (n=2) “Kan Hastaliklar1 Tan,
Tedavi Yontemleri ve Kan Transfiizyonu” ve % 1,1’inde (n=1) ders igeriginde kan
transfiizyonuna dair ders bulunmadig1 bulunmustur.

Sonuc: Universitelerin % 30,4’iinde Kan Transflizyonu konusuna 6zel ders saati ayrildig
goriilmiistiir. Yapilan g¢alismalar, kan transfiizyonu ile ilgili hatalarin siklikla uygulayici
kaynakl1 oldugunu ve transfiizyon islemi sirasinda meydana geldigini gostermektedir.>? Bu
nedenle Transflizyon uygulamalarinin her asamasinda yer alan hemsirelerin lisans egitimi
sirasinda yeterli diizeyde bilgiye sahip olmalar1 saglanarak olusabilecek hatalarin Oniine
gecilmesi gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Kan, Transfiizyon, Hemsirelik
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ULKEMIZDE HEMSIRELIK KLINiK EGITIMINDE YENILIKCIi
YAKLASIMLAR: KAPSAMLI BIR ARASTIRMA

Arzu Akbabal, Seyda Ozbicaker?
'Dokuz Eyliil Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Yerleskesi, 35340
Balgova/lzmir, Tiirkiye
arzuozozturk@gmail.com
Amagc: Bu kapsamli derlemenin amaci iilkemizde klinik egitimde kullanilan yenilik¢i yaklagimlara
iliskin calismalarin sonuglarini incelemektir.
Yontem: Arastirma Arksey ve O’Malley kapsamli arastirma protokolii lizerine temellendirilmistir.
Protokol, arastirma sorusunun tanimlanmasi, ilgili ¢aligmalarin saptanmasi, c¢aligmalarin se¢imi,
verilerin tablolastirilmasi ve yorumlanmasi asamalarini1 kapsamaktadir. Aragtirmanin i¢cleme kriterleri:
2012 y1l1 ve sonrasi, Ingilizce ve Tiirkge olarak tam metin ulasilabilmesi, Tiirkiye’de yapilmis olmasi,
en az bir yenilik¢i yontem igeren arastirma makalesi olmas.
Calismalar, Google Akademik, Ulakbim, PubMed, Tiirk Medline ve DergiPark veri tabanlari taranarak
secilmistir. Tasarim acisindan bir siir konulmamis, yiiksek lisans ve doktora tezleri ve tam metine
ulasilamayanlar ¢alisma kapsamina alinmamugtir. Elektronik tarama ile saptanan tiim ¢aligmalarin baglik
ve Ozetleri, arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak gozden gecirilmistir. Igleme kriterlerine uygun
olan ¢alismalar incelenerek arastirma protokolil uygulanmustir.
Bulgular: Elektronik veri tabanlari taranmasi sonucunda baslangigta 1484 kaynaga ulasilmustir.
Tekrarlayan 24 kaynak ¢ikarildiginda bu say1 1460’ a diigmiistiir. Dahil edilme kriterlerine gore;
arastirma makalesi olmayan (967), herhangi bir egitim yontemi kullanmayan ( 314), Tiirkce ve Ingilizce
olmayan (28), tam metnine ulasilamayan (80), yaymlanmamuis tezler (20) gibi kaynaklarin elenmesi
sonucunda 51 c¢alismanin tam metinleri calismaya alinmustir. Ulkemizde literatiiriin yenilikgi
uygulamalar agisindan simiilasyon (24), uzaktan egitim (8) klinik rehberlik (7), kavram haritasi (5) akran
koclugu (4) ve yansitici diisiinme (3) yontemleri iizerine yogunlastigi goriilmektedir. Calismalarin
genelinin yenilik¢i yontemlere yonelik 6grenci goriislerine (%45) ve beceri diizeylerine etkisine (%55)
yogunlastig1 goriilmektedir.
Sonug: Sonuglar degerlendirildiginde, hemsirelik beceri egitimlerinde kullanilan yenilik¢i yontemlerin
bilgi beceriyi entegre ederek 6grenciye gergege en yakin 6grenme ortami saglamasi, klinik ortama gegisi
kolaylastirmasi, iletisim becerilerini artirmast ve klinik ortamda hatalar1 azaltmasi 6zellikleriyle
hemsirelik egitiminde olumlu katki sagladig1 saptanmistir. Ayrica 6grenciler, yenilik¢i bu yontemlerin
ilgi uyandirdigini, 6zgiivenlerini artirdigini ve sorumluklarin kazanilmasinda olumlu katkilar1 oldugunu
belirtmiglerdir. Bu baglamda iilkemizde farkli inovatif yontemlerin kullanildig1 ¢aligmalarin arttirtlmasi
Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: hemsirelik, hemsirelik egitimi, klinik egitim, yenilik¢i yaklagimlar
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HEMSIRELIK EGITiMINDE YENILiKCi OGRENME: EGIiTiM OYUNLARI
Hiilya Okumus?, Buse Giiler!, Sevcan Fata’
1 Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Giris ve Amag: Egitimde yenilik¢i 6gretim yontemlerini tanimak ve kullanilmasini saglamak
ogrencilerin 0grenmelerini en {ist diizeye c¢ikarmak i¢in Snemlidir. Teknoloji cagindaki
ogrenciler genellikle bir faaliyete odaklanmakta giicliik ¢ekerler ve cevabi hemen bulmak
isterler. Hemsire egitimciler de ogrencilerin 6grenme motivasyonunu koruyan oOgretim
tekniklerini bulmaya ¢alismaktadir. Bu nedenle giiniimiizde aktif 6grenme yontemlerinden olan
oyun teknigi tercih edilmektedir. Bir egitim oyunu, oyuncularin belirli hedeflere ulasma
girisimlerinde bilgi ya da beceri kullanarak rekabet edebilecekleri ¢esitli sans dereceleri igeren
kesin kurallar tarafindan yonetilen bir faaliyettir. Egitici oyunlar, dikkat ¢ekmek, 6grenmeyi
tesvik etmek, derin 6grenmeyi saglamak ve 6grenciler arasinda igbirligini gelistirmek i¢in
kullanilabilecek bir tekniktir. Ayrica icerisinde rekabet bulunmasindan dolay1 simiilasyon ve
rol play gibi diger aktif 6grenme stratejilerinden ayrilir. Oyun teknigi ile 6grenciler dogru
cevaplar1 ve gerekgelerini tartisarak aninda geribildirim alirlar. Derlemenin amaci, hemsirelik
ogrencilerinin karar vermelerini, elestirel diistinmelerini ve takim caligmasini anlamalarini

saglayan egitim oyunlarinin sonuglarini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Hemgsirelik egitiminde oyun tekniginin kullanildig1 makalelere ulagsmak igin
Pubmed, Cochrane, Google Akademik veri tabanlar1 10-12 Temmuz 2019 tarihleri arasinda
taranmustir. ‘Nursing education’, ‘games’, ‘active learning’, ‘teaching methods’, ‘gaming’

anahtar kelimeleri kullanilarak 7 tanesi arastirma makalesi olan 20 makaleye ulasilmistir.

Bulgular: Yapilan ¢aligmalarda egitici oyun tekniginin video tabanli, 3D sanal oyun, kartlar ve
simiilasyon teknikleri araciligiyla kullanildig1 saptanmistir. Egitici oyunlarin 6grencilerin teorik
bilgilerini arttirdig1, psikomotor becerilerini gelistirdigi, kara verebilme, elestirel diisiinme ve
takim caligmas1 yapabilme gibi becerilerini arttirdigi saptanmistir. Ayni1 zamanda 6grencilerin

oyun teknigini faydali bulduklar1 ve oyun sirasinda eglendikleri belirlenmistir.

Sonug¢: Aktif 6grenme yontemlerinden olan egitici oyun teknigi dgrenciler tarafindan yararl
bulunmakla birlikte, 6grencilerin elestirel diisiinme, karar verebilme, liderlik yapabilme ve ekip
isbirligi yapabilme gibi 6zelliklerini gelistirmektedir. Bu nedenle hemsirelik egitiminde egitici

oyun tekniginin diger 6gretim yontemleri ile birlikte kullanilmas1 6nerilebilir.
Anahtar Kelimeler: hemsirelik egitimi, egitim oyunu, aktif 6grenme.
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HEMSIRELIK EGITIMINDE MOBIL UYGULAMALARIN YERi
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OZET

Amagc: Bu calismanin amaci hemsirelik lisans egitiminde mobil uygulamalarin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmada, PubMed/Medline, CINAHL, EMBASE (Elsevier), Cochrane kiitiiphanesi ve
Google Akademik veri tabanlari “nursing education”, “mobile application”, “technology in education”
ve “nursing students” kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Tarama sonucunda, sekiz arastirma

makalesi ve bes derlemeye ulagilmigtir.

Bulgular: Yapilan ¢alismalarda mobil uygulamalar, hemsirelik miifredat programlar1 kapsaminda yer
alan konulara uyarlanarak incelenmistir. Mobil uygulamalar ile yasam bulgularinin degerlendirilmesi,
iiriner katater bakimi, intravendz (IV) ve intramiiskiiler (IM) enjeksiyon, mide gavaji ve endotrakeal tiip
bakimi, ilag dozu hesaplama, solunum ve kardiyo pulmoner degerlendirme, yetiskin sagligi, ana-¢ocuk
saglig1 hemsireligi vb. kapsaminda modiillerin mobil uygulamalara aktarilarak kavramsal bir biitiinliik
icerisinde hemsirelik 6grencilerinin erisimi saglanmistir. Mobil uygulamalar ile 6grencilere video,
simiilasyon gdsterimi ve miifredat konularina siirekli ulagilabilirlik saglanmistir. Caligmalarda mobil
uygulamalarda kullanilan yontemlerin siiresi alt1 dakika ile bes hafta arsinda degismektedir. Ogrenciler
bu yontemlerden 6nce ve sonra, iletisim becerileri, bilgi diizeyi, beceri perfonmansi, 6zgiiven ve
motivasyon agisindan anket ve ol¢ekler kullanilarak degerlendirilmislerdir.

Sonug: Hemsirelik egitiminde mobil uygulamalar yenilik¢i bir yaklasimdir. Calismalarin sonucu mobil
uygulamalarin hemsirelik 6grencilerinin 6grenim motivasyonlarini, iletisim becerilerini, 6zgiivenlerini,
bilgi ve el becerilerini, sinav notlarindaki basari oranlarmi arttirmada etkili bir yontem olarak
bulunmustur. Mobil uygulamalarin diinyamizda yiiksek oranda kullaniminin artmasiyla, hemsirelik
egitimine entegre edilmesi Onerilmektedir. Ayrica mobil uygulamalarin yayginlastirilmast igin
egitimcilerin ve kurumlarim uygun materyaller, uygulamalar, veritabanlar1 gelistirmesi, fakiillerin ve
kampiislerin internet donanimin mobil uygulamalar1 kullanima olanak saglayacak sekilde
yapilandirilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik egitimi, mobil uygulamalar, hemsirelik 6grencileri.
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HEMSIRELIK EGITiIMINDE YENI BiR YAKLASIM: TERS YUZ SINIF
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Giris: Ters yiiz sinif uygulamasi Bergmann ve Sams (2007) tarafindan gelistirilen bir 6gretim
stratejisidir. Ters yiiz sinif ders igeriginin 6grenciye sinifa gelmeden dnce ¢evrim i¢i olarak
sunulmasiyla baslayan bir yaklagimdir. Smif i¢i zamanda ise 6grenci merkezli aktiviteler
yapilarak 6grenmenin Bloom taksonomisine gore iist seviyelerde gerceklesmesini saglar.

Amagc: Bu derleme de, uluslararasi alanda ters yiiz sinif modelinin hemsirelik egitiminde
kullanimu ile ilgili yaymlanmis ¢aligmalarin gézden gegirilmesi ve ¢alismalardan elde edilen
verilerin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Gere¢ Yontem: Ters yliz sinif modelinin hemsirelik egitiminde kullanimini igeren literatiiriin
incelemesi i¢cin PubMed, Science Direct ve Google Akademik elektronik veri tabani tizerinden,
2014-2019 yillart arasinda yayinlanmis olan, yaym basliginda “Flipped Classroom” ve
“Nursing Education” anahtar kelimeleri olan, tam metin yayinlar tizerinden tarama yapilmistir.

Bulgular: Belirlenen tarama kriterleri dogrultusunda 62 makaleden 21 makale elenerek 41
makaleye ulasilmistir. Hemsirelik egitiminde kullanilan ters yiliz siniflarin birinci, ikinci,
icilincli ve son smif hemsirelik 6grencileri lizerinde uygulandigi saptanmistir. Hemsirelik
ogrencilerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerini, liderlik becerilerini, bakim becerilerini,
elestirel diislinme becerilerini, bagimsiz O0grenme becerilerini, 6grenme yaklagimlarini,
psikomotor becerilerini gelistirmek amaciyla kullanildigr gortilmektedir. Ters yiiz sinif modeli,
kanita dayali hemsirelik, ruh sagligi hemsireligi, halk saglig1 hemsireligi, hemsirelik yonetimi,
etik, klinik 6gretim, hemsirelige giris, kas iskelet sistemleri ve cerrahi hemsireligi, saglik
egitimi, hasta giivenligi, kimya, farmakoloji, anatomi, fizyoloji ve biyokimya derslerinde
kullanildig1 saptanmastir. Literatiir incelemesi sonucunda, hemsirelik 6grencilerinin zevkli bir
ders ortam1 bulduklarini ve derse katilimin arttigi ifade edilmektedir. Ayrica 6grencilerin
kendini ifade etme, iletisim ve elestirel diisiinme becerisini, problem ¢dzme, diisiinme ve analiz
etme becerisini gelistirdigi, psikomotor becerilerini gelistirdigi, 6z yoOnetimli 6grenme
becerilerini gelistirdigi, bagimsiz 6grenme becerilerini, 6grenme tutum ve yaklasimlarim
olumlu ydnde degistirdigini, isbirligi ruhunu ve takim ¢aligmasin arttirdig1 saptanmustir.

Sonug: Ters yliz siniflar 6grenmeyi ¢ok etkili bir sekilde destekledigi ve dgretimin kalitesini
arttirdig1 saptanmistir. Hemgirelik derslerinin ters yiiz siniflar seklinde yapilandirilmasi ve
hemsirelik lisans miifredatina entegre edilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ters Yiiz Smiflar, Hemsirelik, Hemsirelik Egitimi, Ogretim Stratejisi
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SIMULASYONA DAYALI OGRENME DENEYIMLERINDE
ISBIRLIKCi OGRENME MODELINE GORE TASARLANAN TEMEL
EKG KURSU’NUN ETKINLIGi
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Amag¢: Mezun olmalarina ¢ok az siire kalmis olan intdérn hemsirelerin daha kaliteli bakim sunabilmeleri
icin elektrokardiyografi (EKG) bilgilerinin yeterli olmasi onemlidir (1-3). Dolayisiyla intém
hemsgirelerin yeterliliklerinin simiilasyona dayali olarak EKG egitimi ile gelistirilmesi hedeflenmektedir
(4-6). Calisma simiilasyona dayali 6grenme deneyimlerinde Isbirlikci Ogrenme Modeli’ne gore
tasarlanan Temel EKG kursunun etkinligini degerlendirmek amaciyla yapildi.

Yontem: Tek gruplu yari deneysel olarak yapilan ¢alismanin 6rneklemini 2016-2017 ve 2017-2018
yilinda 6grenim goéren son sinif hemsirelik 6grencileri olusturdu (n=66). Temel EKG egitimini ders
miifredati i¢inde 2. sinifta alan 6grencilere EKG kursu bir giin (8 saat) teorik egitim, bir giin simiilasyon
uygulamasi (8 saat) seklinde siirdiiriildii. Birinci giin 6grencilere klasik yontem ile konular anlatildi ve
ders notlar1 &grenciler ile paylasildi. ikinci giin uygulama boliimii {i¢ asamada gergeklestirildi.
Ogrencilere bireysel olarak hastanin monitdrize edilmesi, monitérdeki degerlerin okunmasi ve
yorumlanmas1, EKG derivasyonlarinin yerlestirilmesine iliskin beceri egitimleri yapildi. Ikinci boliimde
simiilasyon uygulamasinda 6grenciler 6nceden egitimciler tarafindan planlanmis sekilde kii¢iik gruplara
ayrilarak (iicer kisilik) kendilerine verilen vakalardaki EKG’leri degerlendirdiler. Ugiincii boliimde
Ogrenciler ayni gruplar olarak bilgi yarismasina katildilar.

Egitimin etkinligini degerlendirmek amaciyla dgrencilerin EKG ritim bilgi diizeyleri teorik ders 6ncesi
ve simiilasyon uygulama sonrasi olmak iizere iki kez degerlendirildi. Ayrica Ogrenci Memnuniyeti ve
Kendine Giiven Olgegi, Simiilasyon Tasarim Olgegi ve Egitim Uygulamalar1 Anketi kullanildi.
Bulgular: Ogrencilerin kurs &ncesi puan ortalamalar1 40.36+20.24, kurs sonrasi puan ortalamalar
75.39£11.46 olup istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=.001; t=-14.78). Simdiki 6grenmede dgrenci
memnuniyet puan ortalamalar1 4.77+.42, 6zgiiven puan ortalamalari ise 4.514.54’tli. Simiilasyon
Tasarim Olgegi total puan ortalamalar1 4.44+.67, Egitim Uygulamalar1 Anketi total puan ortalamalart
4.66+.56’yd1.

Sonug: Simiilasyona dayali dgrenme deneyimlerinde, Isbirlik¢i Ogrenme Modeli’nin kullanilmasi
ogrencilerin EKG ¢ekme, ritimleri tanima ve uygun girisimleri planlamaya iliskin bilgi ve beceri
diizeylerini artirmigtir. Ayrica Ogrencilerin 6grenmede dgrenci memnuniyetleri ve 6zgiivenleri ¢ok
yiiksektir. Bu modelde birbirlerinin 6grenme siireglerine katkida bulunan 6grenciler, gercek hayatta
nadir gorebilecekleri ritimleri simiilasyon egitimleri ile 6grenme firsat1 bulmustur.

Anahtar Kelimeler: Elektrokardiyografi, Simiilasyona dayali deneyim, Intdrn Hemsirelik, Isbirlik¢i
ogrenme, Hemsirelik egitimi
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HEMSIRELIK EGITIMINE SANATIN YANSIMALARI

Emine Pinar MARTLIY, Nigar UNLUSOY DINCER?
Kirikkale Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Kirikkale, Tiirkiye
2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
pinar-eminemartli@hotmail.com

Ozet: Giiniimiizde hem hastalarn hem de 6grenci hemsirelerin beklentilerinin degisimi ile birlikte,
hemsirelik 6gretiminin de degisimi kaginilmazdir. Hemsirelik egitim ve &gretiminde yenilikei
yaklagimlarin kullanilmasi 21. yiizy1l genglerinin mesleklerini 6ziimsemelerini kolaylastirmaktadir. Bu
dogrultuda verilecek egitimin amaci estetik bilgisi ile yaratict ve elestirel diisiinerek karsilagtigi
sorunlar1 ¢ozebilen profesyonel meslek iiyeleri yetistirilebilmektir.

Bir dgretim araci olarak sanat, 6grencilerin empati yeteneklerini, iletisim becerilerini ve hastalara karsi
duyarliliklarin1 artirmaktadir. Son zamanlarda 6grenci hemsireleri, glinlimiiziin zorlu saglik ortaminda
calisacak sekilde hazirlamak igin yenilik¢i bir Ogrenme stratejisi olarak sanatin ig¢inde oldugu
arastirmalar yapilmaktadir. Literatiir incelendiginde hemsirelik lisans ve yiiksek lisans O6grencileri ile
yliriitiilen bu arastirmalarin, 6grenci hemsirelerinin empati becerilerini, estetik bilgilerini, yaratici
diisiincelerini, gdzlem ve isitsel becerilerini gelistirmeye yonelik arastirmalar oldugu goriilmektedir.
Bahsedilen aragtirmalarda 6grenci hemsirelerin bu becerilerini gelistirebilmeleri amaciyla sanat miizesi
gezileri, fotograf analizleri, miizik dinletileri gibi sanatsal etkinlikler diizenlenmistir. Sanat miizesi
gezilerinde belirlenen sanat eserleri incelenip, yorumlatilarak 6grenci hemsirelerin gézlem becerileri
artirillmus, estetik bilgileri gelistirilerek karsilastiklar: bireyleri anlama yetenekleri gelistirilmigtir. Bir
bagka calismada miizik kullanilarak fiziksel degerlendirmede kullanilan oskiiltasyon becerisi
gelistirilmesi amaglanmustir. Yine bir diger calismada sagligin kiiltiirel yonlerinin anlasilmasini artirmak
icin fotograf kompozisyonlart kullanilmistir. Yapilan arastirma sonuglarina gore; giizel sanatlar
hemsirelik egitimi ile harmanlamak, Ggrenci hemsirelerinin anlama, yorumlama, degerlendirme ve
¢Oziim bulma yeteneklerini gelistirmektedir.

Aragtirma sonuglar1 gosteriyor ki hemsirelik egitiminin sanat ile sunumu 6grencilere farkli bir deneyim
yasatmaktadir. Sanatin i¢inde oldugu arastirmalarin artirilmasi ve hemsgirelik miifredatina sanatin

entegre edilmesi ile 6grencilerin bireyi anlayabilme, bakimda etkin karar verebilme, 6zgiir diisiinebilme
ve psikomotor becerilerini gelistirebilmelerine katki saglayacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Egitim, hemsirelik, hemsirelik 6grencileri, sanat
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TEKNOLOJIK GELISMELERIN HEMSIRELIK

EGITIMINE YANSIMALARI
Gamze TEMIZ, ilayda TURKOGLU

Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi

Bilim ve teknolojideki gelismeler toplumun saglik profesyonellerinden, 6zellikle de
hemsirelerden beklentilerini artirmistir.  Hemsirelik, bilimsel, teknolojik, sosyo-kiiltiirel
degisimlerle kendini yenileyen, birey aile ve toplumun saglig: ile ilgilenen uygulamali bir
disiplindir. Bilgi ve beceri yoniinden donanimli hemsireler, modern tibbi teknolojik cihazlar
kullanarak saglik bakimimin arzu edilen standartlarda verilmesini saglamaktadir. Teknoloji
hemsirelerin saglik bakimini daha etkin ve ekonomik bir sekilde uygulamalarini olanakli kildig1
gibi, hasta giivenligini de saglamaktadir. Son yillarda ortaya ¢ikan saglik ile ilgili uygulamalar,
teknolojinin bu alant nasil etkilediginin bir gostergesidir. Hizmet verimliligi ve tani
glivenilirligini artirmada teknolojinin biiyiik bir 6nemi vardir (Isik , Akbolat, 2010; Senel, 2011;
Karaoz, 2013).

Gilinlimiiz hemsirelik 6grencilerinin zengin bir bilgi ¢evresi i¢inde biiylidiigii ve erken yaslardan
itibaren interneti kullandiklar1 ve teknolojiyi bir eglence araci olarak degil, yemek, igmek gibi
bir gereklilik olarak gordiikleri dikkate alindiginda yeni teknolojilerin hemsirelik egitimine
entegre edilmesinin 6nemi daha da ortaya ¢ikmaktadir (Bilgic, 2014; Boz Yiiksekdag, 2015).
Egitimde kaliteyi artirmak ve Ogrenmeyi yasamin her asamasina yaymak ig¢in teknolojik
degisme ve gelismelerden yararlanmak kaginilmazdir. Teknoloji, hemsirelik Ogrencilerini
klinik ortamlara hazirlayarak, kuramsal ile uygulama arasindaki ugurumu kapatmaya yardimci
olmaktadir. Bilgisayar ve internet kullanimi, bilgisayar destekli simiilasyonlar, uzaktan
egitimler, 6gretim videolari, mobil uygulamalar ve iletisim araglar1 hemsirelik egitimini
destekleyen 6nemli teknolojik altyapilardir. Bu altyapilar bilissel, duyussal ve psikomotor
becerilerin gelismesinin yan1 sira davranis gelistirme ve perfomans degerlendirmeye yonelik
egitim planlama olanagi sunmaktadir.

Sonug olarak teknolojinin hemsirelik egitiminde sinifta, laboratuvar ya da klinik ortamda
kullanilmas1 6grencilerin sorun ¢ézme, elestirel diisiinme ve klinik akil yiiriitme becerilerinin
gelismesine yardimci olacaktir. Aym1 zamanda interaktif egitimi saglayan programlarin
gelistirilmesi basta donanimli saglik profesyonellerinin yetismesine, hasta gilivenliginin
saglanmasina ve bakim kalitesinin artmasina olanak saglayacaktir (Sarikog, 2016; Sendir,

Coskun Yilmaz, 2016; Senyuva, 2019).
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Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Hemsirelik, Egitim
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HEMSIRELIK EGITIMINDE KLINiK REHBER HEMSIRELIK

UYGULAMASININ DEGERLENDIRILMESI

Pelin Karacay!, Ayise Karadag?
12 Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Davut pasa caddesi no:4 34010 Istanbul, Tiirkiye
! Email:pkaracay@ku.edu.tr

Amagc: Bu calismada amag, Tiirkiye'deki lisans diizeyindeki hemsirelik okullarinda kullanilan rehber
hemsgirelik uygulamasi ile ilgili mevcut durumu ortaya koymaktir.

Yontem: Bu ¢alisma, tanimlayici ve karsilagtirmali tiirdedir. Calismada Tiirkiye’de mevcut 124 okul
yoneticisinin 71’ine (%57,2) ulasildi. Calismanin verileri aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 10
maddeden olugan soru formu ile Aralik-Haziran 2018 tarihinde toplandi. Arastirmanin sorulari
elektronik ortamda olusturuldu ve olusturulan link hemsirelik okullarinin yoneticilerine elektronik
posta yolu ile gonderildi.

Bulgular: Hemsirelik lisans okullarinin %352.2’sinde resmi rehber hemsire egitim programlarinin
olmadig1, mevcut olan egitim programlarinin siiresinin ise 2-19 saat arasinda degistigi ve egitim
program igeriklerinin okullar arasinda farkliliklar gosterdigi belirlendi. Buna ek olarak, okullarin
¢ogunda (% 65.2) rehber hemsire segme kriterlerinin oldugu, %76.1 okulda rehber hemsirenin bes ve
daha fazla 6grenci ile klinik alanda calistigi, devlet ve vakif iiniversitelerinin rehber hemsirelik
uygulamalar1 kiyaslandiginda ise sadece rehber hemsirelik uygulamasinin kullanim siiresi agisindan

istatiksel anlamli bir fark (p = 0.001) oldugu saptandi.

Sonug: Mevcut olan rehber hemsirelik sistemi etkili degildir. Bu nedenle, Hemsirelik Egitim Dernegi
tarafindan belirlenmis olan rehber hemsirelik uygulamasinin standartlarinin ulusal diizeyde uygulanmasi
ve hastane, okul ig birliklerinin artirilmasi gerekir.

Anahtar kelimeler: Rehber hemsirelik uygulamasi, hemsirelik egitimi, rehber hemsire egitim
programi, rehberlik.
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ KLINiK UYGULAMADA YASADIKLARI
SORUNLAR : DERLEME

Fatih iPLIKCi*, Mustafa Ozcan KARAKAS*, Derya AGIS*, Leyla ALTUN¥, Selin TIKIZ*,
Nurdan GEZER**, Dilara KUNTER**, Havva YONEM AMAC**

*Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 3. Sinif Ogrencileri
** Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dall

OZET

Giris ve Amac: Hemsirelik Ogrencileri klinik uygulamalar sirasinda ¢esitli sorunlarla
karsilasmaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulama sirasinda yasadiklar1 sorunlarla
ilgili yapilmis ¢aligmalarin sonuglarini derlemek ve sorunlara yonelik genel bir bakis agisi

saglamaktir.

Yontem: Ulkemizde hemsirelik 6grencileriyle yapilan ve klinik uygulamada karsilasilan
sorunlar1 ortaya koyan arastirmalara ulasmak tizere Google akademik arama motoru {izerinden
patentler ve alintilar kaldirilarak, Tiirk¢e dilinde, gecmisten 2019 yili Ocak aymna kadar,
‘0grenci hemsire’, klinik uygulama’,’klinik sorun’ ve ‘sorun’ anahtar kelimeleri kullanilarak
toplam 3850 sonuca ulasildi. Bu sonuglar bagliklar kapsaminda incelendiginde konuyla ilgili
oldugu diisiintilen 39 arastirma makalesine ulasildi. Bu tarihler arasinda yayimlanan bildiri
ozetleri ve derleme makaleleri arastirma kapsamina alinmadi. 39 makale 6zet kapsaminda
tekrar incelendi ve farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan taramalarda ayni olan ve aragtirmanin
amacina uygun olmayan makaleler de ¢ikartildiktan sonra toplam 25 makalenin tam metni

incelendi ve bulgular1 derlendi.

Bulgular: Incelenen arastirmalarda dgrencilerin yas araligmin 18-25 oldugu, birinci, ikinci,
ticlincii ve dordiincii simif 68renciler ile ¢alisildigi ortaya konmustur. Arastirmalarda incelenen
klinik uygulamalar ile ilgili sorunlar dokuz ana baglik altinda toplanmistir. Bu basliklar; klinik
ortam ile ilgili sorunlar, klinik ¢alisanlar ile ilgili sorunlar, hastaya yaklasim ile ilgili sorunlar,
ogretim eleman ile ilgili sorunlar, teorik bilgi ile ilgili sorunlar, klinik beceriler ile ilgili
sorunlar, yonetim ile ilgili sorunlar, dgrencilerin bireysel 6zellikleri ile ilgili sorunlar ve

mobinge maruziyet ile ilgili sorunlardir.

Sonu¢ ve Oneriler: Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamayla ilgili cesitli sorunlar
yasadig1 saptanmistir. Tespit edilen sorunlara yonelik ¢oziimlerin 6grenci, klinik ¢alisani,

ogretim elemani, hastane ve okul yonetiminin is birligi ile saglanmas1 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci hemsire, klinik uygulama, klinik sorun
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HEMSIRELIK LISANS EGiTIM PROGRAMI DEGERLENDIRME
FORMU’NUN GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
Giilsiim Conoglu® ve Fatma Orgun?

'Ege Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelikte Ogretim Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye
gulsumconoglu@hotmail.com

Ozet

Amagc: Bu calisma; Baglam, Girdi, Siire¢ ve Uriin (Context, Input, Process, Product-CIPP) Program
Degerlendirme Modeli temel alinarak olusturulan Hemsirelik Lisans Egitim Programi Degerlendirme
Formu (HLEPDF)‘nun gegerligi ve giivenirligini test etmek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Bu ¢alisma, metodolojik tiptedir. Bir hemsirelik fakiiltesinde 6grenim gdren 448 ogrenci ile
Eylil 2017 - Temmuz 2018 tarihleri arasinda yiirtitiilmiistiir. CIPP program degerlendirme modeli
cercevesinde; Baglam, Girdi, Siire¢ ve Uriin boyutlar1 dikkate almarak kuramsal temele dayali 61
maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Taslak form, kapsam gecerligi saglayabilmek amaciyla 10
Ogretim elemaninin uzman goriisiine sunulmustur. Uzman goriigleri sonucunda her bir maddenin
Kapsam Gegerlik Indeksi hesaplanmistir. Uzmanlardan gelen 6neriler dogrultusunda, taslak formu
olusturan 61 maddeden 11’inin Kapsam Gegerlik Indeks degeri ii¢ puanin altinda bulunmus ve maddeler
formdan ¢ikarilmistir. Diizenlemeler sonucunda, “HLEPDF’nun 50 maddelik son sekli olusturulmus ve
pilot uygulamasi yapilmistir. HLEPDF’nun faktoryel yapi gecerligi hakkinda kanit elde etmek
amact ile Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. HLEPDF’nun giivenirliginin
degerlendirilmesinde ise test-tekrar test ve i¢ tutarlilik analizleri kullanilmistir. Elde edilen veriler,
LISREL programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: HLEPDF; Baglam”, “Girdi”, “Siire¢” ve “Uriin” olmak iizere dort alt boyut ve 50 maddeden
olugsmaktadir. DFA analiz sonucu, test edilen modelin model-veri uyumunun yiiksek diizeyde
oldugunu destekler nitelikte bulunmustur. HLEPDF nun alt boyutlarina iliskin test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 incelendiginde; test-tekrar test giivenirlik katsayilarmin 0.71 ile 0.85
arasinda degistigi bulunmustur. HLEPDF’ nun alt boyutlarina iliskin madde sayis1 ve giivenirlik
katsayilar1; 7 maddeden olusan “Baglam” alt boyutu i¢in 0.82, 14 maddeden olusan “Girdi” alt boyutu
icin 0.85, 16 maddeden olusan “Siire¢” alt boyutu i¢in 0.92 ve 13 maddeden olusan “Uriin” alt boyutu
icin 0.94 olarak hesaplanmistir.

Sonu¢: HLEPDF, hemsirelik lisans egitim programlarini degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek
gegerli ve giivenilir bir formdur.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik egitimi; egitim programi degerlendirme; CIPP modeli
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KURUMSAL YONETIM BILGI SISTEMIYLE SUREKLIi IYILESTIRME
UYGULAMALARI: Iyi Uygulama Ornegi

Yurdanur Dikmen, Handenur Giindogdu, Nasibe Yagmur Ziyai,
Fatma Tanrikulu, Sevin Altinkaynak
Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Giris ve Amac: Siirekli iyilestirme; egitim programinin amaglarini, kariyer hedeflerini,
egitim programini, program ¢iktilarini, 68rencileri, 6gretim elemanlarini, egitimin yonetimini,
parasal kaynaklar ile fiziksel alt yapiy1 siirekli izleyip, eksik, zayif ve kaygi duyulan alanlar
belirleyerek iyilestirilmesi gereken alanlara yonelik eylem planlari olusturmaktir. Mezunlarin
meslek hayatlarinda basarili olmalari amaciyla programlarda siirekli izleme ve iyilestirme
sistemi olusturulmali ve kanitlarla kayit altina alinmalidir.

Gere¢ ve Yontem: Siirekli iyilestirmelerin kayit altina alinarak izlenmesi amaciyla
Sakarya Universitesi Bilgi Sistemi (SABIS) iizerinde, ¢ (KYBS) olusturulmustur. Siirekli
gelisimi kurum kiiltiirii olarak benimseyen Sakarya Universitesi KYBS’ yi etkin olarak
stirdiirmektedir. KYBS i¢inde uygulanan yaklagimlar; “Stratejik Yonetim, Siire¢ YoOnetimi,
Kurumsal Risk Yonetimi ve Kalite Yonetimi” dir. Birimlerde tiim iyilestirme ¢alismalarini
kayit altina almak ve bu kayitlar1 izlemek amaciyla KYBS’ de online sistem mevcuttur. Sistem
icerisinde, “Siire¢ Iyilestirme Tanimlama” ve “Siire¢ lyilestirme Izleme” olmak iizere iki alan
bulunmaktadir. Siirec iyilestirme projesi ilk kez olusturulacaksa “lyilestirme Tanimlama”
boliimiinde projenin tanimlanmasi gerekmektedir. Tanimlama yapilacak olan iyilestirme
projesi sirasiyla; genel tamimlar, siirecler, iyilestirme sorumlusu, ozellikler, kriterler ve
faaliyetler olmak {izere 6 asamada tanimlanmaktadir. Mevcut olan iyilestirme projesini izleme
ve sonlandirma islemleri yapilacaksa bu durumda “lyilestirme Izleme” boliimii
kullanilmaktadir. Bu amagla mevcut iyilestirme projeleri listesinden izleme islemleri yapilacak
proje secilerek islemler yiiriitiilmektedir. Boylece bu sistem ile tiniversitenin tim birimlerinde
gergeklestirilen ve gergeklestirilmesi planlanan siirekli iyilestirmeler ile diizeltici ve 6nleyici
faaliyetler, iyilestirme projeleri olarak KYBS’de tanimlanabilmekte, kaydedilebilmekte ve
izlenebilmektedir.

Bulgular: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’'nde KYBS’ ye kaydedilen ve
izlenen siirekli 1iyilestirme projeleri, egitim Ogretim programinin tiim standartlarini
kapsamaktadir. Standartlarda belirlenen iyilestirme projelerinin sisteme tanimlanabilmesi
amaciyla her bir standardi temsilen bir 6gretim elemani yetkilendirilmis ve sistem ilgili 6gretim
iiyeleri tarafindan denetlenmektedir. Hemsirelik boliimiine ait 25 adet siirekli iyilestirme projesi
tanimlanmis ve izlenmektedir.

Sonug: Sakarya Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’niin de
kullandig1 bu sistem, hem kurumsal isleyisi kolaylastirmakta hem de iyilestirme ¢aligmalarinin
stirekliligini saglamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Hemsirelik Egitimi, Kurumsal Yonetim Bilgi Sistemi, Stirekli
Iyilestirme.
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PROGRAM CIKTILARININ
BiLGIi iISLEM MODULU iLE DEGERLENDIRILMESI

Giilgiin Durat!, Emine Cincioglu?, Cigdem Sen Tepe!, Funda Akduran', Kevser Ozdemir?,
Sevin Altinkaynak®
'Sakarya Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Sakarya, Tiirkiye
eminecincioglu@sakarya.edu.tr

Ozet: Giris: Program c¢iktilari, dgrencilerin programdan mezun oluncaya kadar kazanmalar1 gereken
bilgi, beceri ve davraniglarin tanimlanmasi ve degerlendirilmesidir. Mezunlarin meslek hayatlarinda
basarili olmalar1 amaciyla programlarda; program c¢iktilarinin (PC) kazanmimiyla ilgili 6lgme ve
degerlendirme sistemi olusturulmali ve kanitlarla kayit altina alinmalidar.

Yontem: Program ciktilarinin dénemsel olarak degerlendirilebilmesi ve belgelenmesi amaciyla,
“Sakarya Universitesi Bilgi Sistemi (SABIS)” iizerinde “Akademik Bilgi Sistemi (ABIS)” modiilii
olusturmustur. Her bir derse ait, sinav (ara sinav, kisa sinav, final sinavi), 6dev, saha/klinik ve
laboratuvar uygulamalari, proje gibi cesitli yontemlerle yapilan degerlendirmelerin program ¢iktilarina
yansimasl, ilgili modiil tizerinden belirlenmektedir. Her bir derse ait PC’lerin karsilanma diizeylerinin
degerlendirilmesi ve takibi amaciyla, “Egitim Ogretim Komisyonu” olusturulmustur. Dénem sonunda
zorunlu ve boliim segmeli derslere yonelik, Egitim Ogretim Komisyonu tarafindan, ABIS tarafindan
sunulan veriler ile olusturulan degerlendirme raporu, bolim baskanligina sunulmaktadir. Bo6lim
baskanligi tarafindan, bagar1 bandinin altinda kalan derslere yonelik iyilestirme ve takip raporlari, dersin
koordinatér dgretim {iyesinden istenmektedir. ilgili raporlar, anabilim dalindaki 6gretim {iyelerinden
olusan, “Akreditasyon Koordinasyon Komisyonu”nun goriisiine sunulmaktadir. Sekizinci yariyilda
“Intdrn Programi” uygulanmakta, programin etkinligine yonelik degerlendirmeler modiil iizerinden
takip edilmekte, ayrica 6grenci ve 6grencilerin degerlendirilmesinde aktif rolii olan hemsirelere yonelik
hazirlanan 6lgme araclariyla da desteklenmektedir. Olgme ve degerlendirme sonucunda basarili olan
Ogrencilerin program ¢iktilarina ulastiklart diisiiniilmektedir.

Sonug¢: Program c¢iktilar1 kazanimlarinin 6lgme ve degerlendirme sonuglari, egitim programinin
amagclarimi yansitmakta, takip ve revize edilmesini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi islem modiilii, program ¢iktilari, 6lgme ve degerlendirme
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PROGRAM GELISTIRME, PROGRAM DEGERLENDIRME VE
AKREDITASYON CALISMALARINDA IHTIYAC SAPTAMA

Hatice Sen!

Ihtiyag saptama program gelistirme, program degerlendirme ve akreditasyon calismalarinin 6nemli bir
asamasidir. Bir program gelistirmede gergek ihtiyacin ne oldugunu belirlenmelidir. Ihtiyag saptama
caligmalart program yeterliklerinin gergek ihtiyaglari karsilayip karsilamadigimi ortaya koymada,
yapilacak egitim etkinliklerinin planlanmasinda yardimci olur.

Ihtiyag saptama g¢aligmalarmda toplum, birey ve konu alani ile ilgili ihtiyaglar saptanmalidir. Bu
ihtiyaglari ortaya koyabilmek icin temel olarak genel durum nedir, 6grencilerle ilgili veriler nelerdir ve
kaynaklarin igerigi nasildir sorularinin yanit1 aranir. Bir program degerlendirme siireci olan akreditasyon
caligmalarinda mevcut programi uygulamak ve iyilestirmek uygun mudur yoksa yeni bir program mi
gelistirilmelidir sorusu belirlenen ihtiyaglara gore yamitlanmalidir. ihtiyag saptama, hazirlik, bilgi
toplama, bilgilerin analizi, bilgilerin rapor edilmesi ve bilgilerin kullanimindan olusan ihtiyag
degerlendirme siireci dogrultusunda yiiriitiiliir. Akreditasyon siirecinde ihtiya¢ saptamanin her asamasi
¢ok onemli olmakla birlikte i¢ ve dis paydaslarin belirlenmesi, goriislerinin alinmasi bilgi toplama
asamasinda gerceklestirilen cok dnemli basamaklardan biridir. Stire¢ dogrultusunda belirlenen ihtiyaglar
farkli yontem ve teknikler ile degerlendirilir. Bu yontem ve tekniklerden biri olan kaynak taramada
ihtiyag degerlendirme asamasinda elde edilen raporlar ve mevcut programin incelenmesi ¢ok dnemlidir.
Program gelistirme calismalarinin temelini mevcut programin incelenip degerlendirildikten sonra
iyilestirilmesi icin yapilan caligsmalar olusturur. Mevcut programin yeterliklerinden baslayarak
uygulama, degerlendirme sonuglarina kadar tiim sonuglar1 incelenmelidir.

Sonugcta ihtiyag degerlendirme siireci bir degisim ve program degerlendirme ¢alismalarinin gerekliligini
ortaya koymaya yardimci olur. Bu calismalar akreditasyon siireci ile sistematik bir sekilde kanitlara
dayali olarak gerceklestirilebilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Program Gelistirme, Program Degerlendirme, Akreditasyon, Thtiya¢ Saptama
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE iINOVASYON-GIiRISIMCILiK
ilayda TURKOGLU, Gamze TEMIiZ

Saghk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi

Inovasyon; Toplumsal ve ekonomik yarar1 olan bilimsel ve teknolojik yenilikler olarak
tanimlanmakla birlikte, yeni ve farkli bir iiriin gelistirmek anlamina da gelmektedir (Dil, Uzun
ve Aykanat, 2012; Ertug ve Kaya, 2017; Erol ve ark., 2018). Girisimcilik ise toplumda
yenilik¢i/inovatif anlayisinin gelistirilmesinde ve yerlesmesinde onemli bir faktor olarak
degerlendirilmektedir (Cakir, Ddnmez ve Ozkan,2016).

Hemsirelik 6grencilerinin yenilikgilik ve girisimcilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla yapilan
caligmalar incelendiginde; 6grencilerin yenilik¢ilik diizeyinin “diisiik diizeyde yenilik¢i” ve
“orta diizeyde yenilik¢i” arasinda degistigi, girisimcilik 6zelliklerinin ise yliksek oldugu
belirtilmektedir (Sénmez ve Yildirim, 2014; Cakir, Dénmez ve Ozkan, 2016; Basoglu ve
Durmaz Eder, 2017; Ertug ve Kaya, 2017). Benzer c¢alismalarda hemsirelik 6grencilerinin
yenilikleri takip etme konusunda degisime agik olduklar1 fakat bu degisimi fazla risk almadan
gerceklestirmek istedikleri bulunmustur. Ayrica 6grenciler yabanci dil seviyelerinin iyi
diizeyde olmadigini, bu nedenle yabanci dilde yapilan yenilik ve giincellemeleri kagirdiklarini
diisiinmektedirler (S6nmez ve Yildirim, 2014; Ertug ve Kaya, 2017). Sonuglarin nedenleri
incelendiginde; hemsirelik boliimiinii tercih siralamasinin sonlarina yazan 6grencilerin meslege
yonelik ilgi, merak, heves ve beklentilerinin daha diisiik olabilecegi ve dolayisiyla bu durumun
yenilik¢ilik girisimcilik 6zelliklerini de olumsuz yonde etkileyebilecegi Ongoriilmektedir
(Géris, Bilgi ve Korkut Bayindir,2014). Ogrenme ve bilgi edinme siireci i¢erisinde hemsirelerin
arastirma yapabilme ve arastirma sonuglarini kullanabilme becerilerinin yeterli olmamasi,
inovatif yaklagimlara kars1 direngli davranmalarina neden olabilmektedir (Ertug ve Kaya, 2017;
Erol ve ark., 2018). Hemsirelik egitiminde son yillarda uygulamalarin kanita dayali olmasi,
bilginin beceriye doniistiiriilebilmesi i¢in simiilasyon sistematiginin kullanilmasi, hasta
bakiminda standardizasyon ve akreditasyon ¢aligsmalarinda artis gibi gelismeler hemsirelerin
elestirel diisiinme ve karar verme becerilerini arttirmakta, inovasyon calismalarini kolaylastirici
ve girisimciligi destekleyici olabilmektedir (Dil, Uzun ve Aykanat, 2012).

Hemgsirelik 6grencilerinin bireysel yenilik¢ilik profilini artirmaya, yenilik¢iligin Oniindeki
engelleri azaltmaya ve girisimciligi desteklemeye yonelik olarak {iiniversitelerde cesitli
etkinliklerin yapilmasi, egitim-68retim programinin yenilik¢iligi artirict yonde gilincellenmesi,
ogrencilerin yeniligi takip edebilecek diizeyde yabanci dil gelisimine destek olunmasi, derslerin
veya sinavlarin yaraticiligi destekler sekilde yapilandirilmasi 6nerilmektedir (Ertug ve Kaya,
2017). Toplumda yenilik¢i anlayisin gelismesinde ve yerlesmesinde temel faktor olarak
degerlendirilen girisimciligi etkileyen unsurlarin belirlenerek tesvik edici tutum ve
uygulamalarin gelistirilmesi, saglik hizmeti sunumunun kalitesi agisindan olduk¢a énemlidir
(Cakir Dolu, Dénmez ve Ozkan,2016).

Anahtar Kelimeler; Girisimcilik; Hemsirelik Ogrencileri; Inovasyon; Yenilikgilik.
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